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j Ordre de Prcdicadoi 
Doftor en Tlicologia , y C 
I thedratich de Efcriprura en 
v*ün¡veríitat de Barceloni ^ p 
, J2 comilSó del Molt lUuftrc , 
• » Reverendiífim Scnyor D. Joa 
Dimas Loris y Bisbe de Bai 
cclona , he vift , y examina 
aqueft Llibre, intitulát : Tr4 
tado de Id Oración ^ y Medi 
tacion y compoft per lo Mo¡ 
Reverent Pare Fra ^^- 
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XICENCIA DEL CONSEJO. 

DOn Juan de Peñadas^ Se- 
cretario de Cámara del 
Rey nueftro Señor , y de Go- 
vierno del Con fe jo , por lo 
tocante a los Reynos de lá 
Corona de Aragón: Certifico, 
qjue por los Señores de el fe 
ha concedido licencia a el Pa-!* 
dre Fray Jofeph de Santa Ifa- 
bel de el Orden de Nueftra 
Señora de el Carmen de Deff 
calzos , en fu Convento de 1$ 
Ciudad de Barcelona ^..pacaí- 
que por una vez pueda reim- 
primir, y. vender el Libro, in- 
titulado : Oración , y Medita- 
ción y que efcrivio el Myftia 
Macjíro , ^y Do£íor lluminadi 
San Pedro de Alcántara , j 
breve infiruccion para las Per 
¿/d/^éís^ ^U0fe qttijiercn dax í L 

Ota- 



"bracion > con tal que la dichl 
reiraprcífion fe haga en papel 
fino, y de buena Eftampa, por 
el impreíTo , que firve de ori- 
ginal , que eftá firmado , y ru- 
bricado de mi mano > y que 
antes que fe venda j fe traygá 
al Confejo junto con el , y 
Certificación del Corredot 
General de eftarlo conforme 
a el, paraque'fe taflc el pre- 
cio , a que fe ha de vender, 
guardando en fu reimpreíliotí 
lo difpuefto por Leyes, y Prag- 
máticas de ellos Reynos. Yi 
jiaraque conde, la doy en Ma^ 
drid a veinte , y feis de Junio 
de mil fetecientos y fefenta. 

p, Jua» de PemcUs. 
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1'' no"''"^, io•«"'•- 



^'cj-no del r« í ?' > y de r- 

Jo, c7 ^^^^«''cW/c^'r 



pa cí precio, i que (c ha de 
vender. Y paraque conftc la 
doy en Madrid a dos de Ma- 
yo de mil fetccíentos fcícntaj^ 
y uno. 

J). Juán de PjsñucUs^ 



»0f»6re de /, L í ''' > '^ 
^^^ de ^/. ^'^''>^^»I'é^ 
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'devotos aficionados , condcC-i 
cendiendo a fus ruegos. Los 
motivos y que á los afedos eí^' 
timula 9 y a la Provincíl 
impulfan a exccutarlo > prin- 
cipalmente fon dos : el 
primero > que no obftante 
íer quaíi innumerables las ini« 
preífiones > que de el fe han 
hecho en los mas Idiomas 
conocidos > y algunas co* 
pioíiflimas y es tanto el gaf-* 
to > y confumo ^ que de 
los Libros ha havido ^ que 
es neceflario el repetirlas; 
el fegundo es y dar a co« 
Aocer al mundo > quien fué 
el Author de' eíta Obra j 
porque parece , fe duda por 
algún Critico > fer parto de 
aquel elevada Efpirim de 
Jiueñro San Pedro de Al- 



altivos de la gracia , 8 
mpulfos de la caridad ^ Ic 
oncibi<S , y dio I luz en 
íle mundo y para dirigir^ 
guiar almas por el carni- 
o del Cielo. Aun no ích 
> fe queda en la dafie de 
uda^ fino que convencida 
i entendimiento acia la par^ 
t opuefta y intenta perfua-^ 
irla con las razones ^ quq 
\ inclinan á efte fentir : y^ 
endo fugeto > que puede 
acer opinión > folicitan loi^ 
cvotos fe reproduzcan al 
ablico los fundamentos > que 
ay para creer ^ que el Au^ 
lor de cfte Libro fue nucf- 
x> Gioriofo Santo > cuya 
erdad fe hará patente coa 
\ íincera^ chriíUanaj y re«. 
igio/a política , que COC-v 
fondo i ia inatcria , 7 




(bgetot , entre quienes fe veri-i 
tila. Para mayor ctáridad y 
fe dará divtfo en tres par^ 
rafos eftc Prologo > 6 Ad- 
vertencia á los difcretosj 
y deíTapaíHonados Leílores: 
en el primero , fe procu- 
rará hacer evidente la exií^ 
tencia del Libro de San Pe- 
dro de Alcántara y intitula- 
do di la Oración y y Mt 
ditdchn y y lUvacion : e 
el fegundo > íe intentai 
probar la identidad de eftc 
con el mifmo que el San' 
cfcrivió : en el tercero , 
íblicítará dar folucion y 
evacuar las dudas ^ en c 
fk funda el kxkút coat 
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«e-do G„a,dt drS 
vento de a X,a„, '^'' 

citada c„ ,,^'g' '. 9?"" 

S»n Gabriel dfSr"* ' 
ra . df „. • ' Eftremadi 

" «n-icfiS:: f ""^ 
tro . ^ ^°"^® qua 

celebre ViJIa de 2afra J( 

envió Dor I«o ^f-^ira , cí 

. r PPf los anos de m! 

quinientos treinr. .. .:!' ™' 



co* » í° quic» con 
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qniíÜñcadás lás plumas ^ que 
la tcíliñcan i daré, no obA 
tance , algunas ^ ( que co« 
das^ era una pefada moleíl¡a> 
y aun inafcquiblc tarca ) que 
lo efcríven^ como cofa^ en que 
I DO íc ofrece duda. 

Li primera es ^ la de! 
lia Seráfica Dodora Santa 
iTherefa de Jcfus , ( * ) ( fu 
[aombre folo bafta para decir 
" i authoridad ) que en el Ca- 
iiculo treinta de fu Vitla dU 
aíli y hablando del San«^ 
: £s Author de unos Li<« 
)S pequeños ^ que ahora 

fe 



^ C4/f. 3. Morad. 4, r¿- 
^<*^ncifcQ de Sales en tí íib. 



fe tratan mucho en Román 
ce ; porque como quien bie 
lo havia executado , efcrivi 
harto provechofamcnte. I 
célebre Maeftro de Theolo 
gía Myñica San Francifco d 
Sales , en la primera part 
de fus Epiítolas , libro fe 
gundo , y tercero , encarg 
encarecidamente a fus devc 
tos y lean los Libros ^ que eí 
crivió San Pedro de Alean 
tara fle la Oración ^ y Me 
ditacion ^ y fe aprovechcj 
de ellos. El Iluftriífimo , ; 
Venerable Señor , Don Fra; 
Jnan de Palafox , en la Huí 
tracion a fu Año Efpiritual 
numero diez , y nueve , cele 
bra eílas Meditaciones de 
Libro de San Pedro de Al 
cantara ^ de celeíliales en e 
aac/Aada ¿ üibílaada. , > 

i 



Kio. El iluminado Varón ¿ 
Venerable Padre Don An- 
»nio Molina ^ Monge Car« 
jane y en fu Lit>ro de 
ración , Tratado primero 
i la Dodrina para la Ora** 
on y capitulo fexto y pagH 
I mil fefenta y y cinco > cica 
mbien eíle Libro. El doc-. 
£mo y y curiofo Don Ww 
>lás Antonio en fu Biblio- 
teca y Tomo fegündo y di-i 
\ aífi : Sancíus Petrus d^ 
Uantara aureum tibcUum y 
ti medklUs Afceticét t9tÍHJ^ 
}£ÍTÍiíét continet j fcilicet y 
r Otatione y & Meditdüont 
tifjit. Don Juan Tamayo 
ilazar y en el Tomo quinto 
c fu Martirologio , en el 
ia diez y y ocho de Odubrc, 
rae cftai palabras : Scriffit 
'M¡/¿Mf/Mfm ^ MT quo £x<rcitU 

Ota- 



ttdtiónis infiituh > ijuéd f$ié\ 
ffirhus exceUentU ffecimenvj^- 
mam/e fiat. Lorenzo Palmi-i, 
renoj en fu Libro > intitula*^ )b 
do ; El Bfiudiofú tn U ^^,{ 
^ea, ímpreíTo en Valenciaji« 
en cafa de Juan Mcy , en ^ 
la Plaza de la Yerva 9 en el 
año de mil quinientos feíen^ 
ta ^ y ocho ^ en la paginl 
treinta , y una , entre los Li- 
bros 9 que aconfeja , lean los 
£íludiantes , pone en la liíU i 
el de nueftro Santo , por ef- s 
las palabras : Tratadú de U 1 
Oración y y Meditación de Fr. • 
Pedro de Alcántara > y cita -. 
Ja imprcífion affi : En Me- 
dina del Campo año 1 563* Hl . 
celebérrimo Haye en fu Biblia 
Máxima y Tomo fegundoj 
x^ Exodum : £n el IndicuU 



frfir de AlcantdtM Li^ 
tm vete Muteum de Medhd'- 
ne y x!r Oratiom edidh. El 
ande Analiíla Wadingo 
>ta en fu Cathalogo de 
:ricorcs lo figuiente del 
ito ; Efcrivió en lengiui 
pañola un Líbrito de Ort^ 
»n 5 y Meditación ^ en to« 
i parces accepciífimo > y 
.diicido quaíl en todas las 
iguas de Europa. Antonio 
likenio j Cartujano ^ le 
dujo de Efpañol en La« 
y el año de mil quinien-^ 
\ y y fefenta. El Erudito 
>n Femando Camberos de 
tgros > en fu Libro y intitu^ 
lo : El Héroe SeraficBy 
iprefib en Salamanca en el 
o de r723« en cafa de 
anciíco García Honorato, 
Sa» Migjxi ^ pieza de Va&. 



tnSs curiofas , que en efte 
íiglo fe han cftampado , ea 
el capitu;o rcptimo , pagiaa. 
cinqucnra , y dos , habJa alllj 
yy Efte concurfo frequence d^ 
yy pcrfonas , y las rcpctídat 
,y inftancias del CavallerO: 
,, Rodrigo de Chaves , qu¿ 
fy hacia efpeciai nota en fid 
^, voluntad , commovieroiii 
yy el animo del Varón di-t 
y, vino y paraquc efcrivieffc 
,, aqui un tratado de Ora- 
^y cion y y Meditación. Efcu-i 
^> fabafe fu humildad y h inf^ 
yy piróle Dios á que lo hicieC- 
yy fe y porque parecieffe obrí 
yy fuya : prometo en otro 
yy lugar dar noticia de fu ac- 
yy ceptacion y fabiendo en eftcj 
y^ que es el primer elemento 
^y de la Efcuela Myftica y que 
^j es el A. B, C de Cus Vtor 



cífores y la Cartilla de fus 
iitilezas , en cuya magcf. 
lofa frente eftá el Chrif^ 
US por principio > como 
n de todo fu trabajo. El 
Ire Don Francifco Mar- 
iis ^ Presbytero , del Ora- 
io de San Felipe Nerí de 
ma ^ que efcrivió en ella. 
/ida de nueftro Santo en 
Italiano Idioma ^ en el 
>itulo trece ^ numero qua« 
^ y cinco ^ lo dice cía- 
lente. Y finalmente no 
' alguno 9 que efcriva del 
ito y que no dé por incon- 
á 9 y cierta efta noticia^ 
ido tan aíTegurada ^ ad- 
tida y c indifputable , que 
ta en el Sagrado Vaticano 
ni ra ventilada ^ y conven- 
a. 

Ei 5iimmo Pot\t\?ic^ 



Gregorio Quintódctimó It 
leyó > aprobó , y celebró^ 
por luz para guiar almas 
al Paraifo , dodrina del Cic- 
lo : añadiendo y que el Ef- 
pirim Santo ^ que governabát 
la pluma del Santo Padre ^ 
defcubria fu aíliftenciá eñcaz, 
en cada claufula. Dióle el 
titulo de Doftor , y Maeítro 
iluminado en la Myftica 
Theologia , y mandó , fe le 
pintaiTe con el Efpiritu Santo 
en forma de Paloma fobrc 
el hombro^ quando efcrivia. 
Fue efte libro examinado por T 
la Sagrada Congregación de ^ 
Ritos y en virtud del Breve . 
del Señor Papa Urbano Oc- . 
tavo , en que fe manda, ^ 
que qualquiera Libro y de cu« ^ 

^o Aurhor fe trata de cano- r. 

iuzarlc, /¿a antes de tod^ 



t! 



io. Y aun hay qnieik 
fe cftrcnó con cftc 

L cumplimiento del ; '] ^ 

. Confta lo dicho i j.^^ 

; quantos Authores^ ^ íHI; 

)S mas de los que /*'*Í^; 

3n la Vida de nueftro • ! 

ílanta la verdad de J.j 

r la Relación Rotal i ■ ] 
ram Sanííijftm^ ^ fe- ^: rlj 
>refcripta norma de s (jy 
Congregación de Ri- 
' tres Señores Audi-, 
putados por la San^ 
para efte eíe¿to^ co- 
fta de los Proceflbs f: |i 
anonizacion ^ en ca- 
non , en el Articulo 
de la fcgunda Parte> 
fe trata de Sanófita^ 
tere del Santo , en, el 
tercero fe dice aíS. \ 
B^ Hoc 
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Hoc quiiem dicitut €X ilU Li* 
hro Otationis imituLato , é' 
db xfio fervo Dei compofito y 
quod utUitatem animarumy&c. 
En el Articula de PuriJ^md 
cafiitdte fcrvi Dei , también 
Í€ cita dicho Libro por eftas 
palabras : In di¿ío tibro fuú 
de Oratione fcríffit. Y en el 
Articulo figuientc , que . trata 
de fu humildad , fe remite 
á el por eftas : Sic apparet 
€x fuo libro Otationis. En el 
Proccífo fabricado en la Ciu-» 
dad , y Obifpado de Coria 
en el año de mi feifcientos 
diez, y ocho y al folio trcinta> 
■y dos y buelta y fe halla aifi 
cfcrito : Et in Oratione Men^ 
tali craf máxime ve rf a tus y 
& extra fe rafiebat. In illa 
/fripfit exiguum traífatum 



. /!2>i^/#^«iiM«a hs'mÍ-^ 



'P"" ^e los Padres , - ; 
''^^"deYufte, entre ,;• ,; 

r\.VÍeUamabaí^-y 1 . 
clqualie" j^, \ 

¿leGuadal«pe,yJ; ^^a, 1 . 

<^ P'^^T. tres de D- V ' 

.,e del at^o ^^ *^ a\ce: ^ -- 

^^ ' y ^Tví el ^^-"-"^ ■ 

ra , defde que ette . ^ 

U el Habuo ea -, 

t,o Convento. ^^^, hl 

^o ' y "r:^? rayles ^^- .^ 
ido entie los y ^^^^^ ^^ 

canos de ^^¡^/eonocie- . 




>9 infignc f y Apoftolica > y 
yy de grande opinión de vi-* 
y^ da > fantidad -^ y que en 
9^ eíla Santa Religión ^ la le* 
^y che y con que crian a los 
yy Novicios de ella ^ fon los 
9^ Libros^ que el dicho Sanco 
y^ Fray Pedro efcrivió , que 
yy tratan de Oración > y Me- 
y, ditacion , por fer de gran- 
yy de refolucion ^ fubñancia, 
,:, y brevedad en las materias 
^y que trata , y útiles para la 
yy vida efpiritüal , fcñalada- 
^^ mente para la inílruccion 
9^ de los nuevos , que vienen 
9^ á ella. Aífi fe halla en 
dicho ProceíTo y fol. lo. buel- 
ta. 

El celebre Varón Fray 
Juan de San Bernardo ^ Pe< 
nitenciario de San Juan de 



, Provincia de San Jo- 
y uno de ios Procu- 
¿s de laCaufa de nueíiro 
.o en la Curia Pontiñcia, 
^rivió la Vida de cfte Se- 
/aphico Héroe , y en el ca- 
pitulo treinta^ y íeis, del pri- 
mer libro , dice: ,, Eíle pe- 
^y qucño rayo de luz , que el 
y, Efpirítu Santo comunicó al 
,, Gloríofo Pedro de Alcanta- 
^^ ra^ ha penetrado varias ^ y 
,, remotas Naciones ;' y do- 
yy xando las multiplicadas iiii- 
,^ prciliones, que fe han hecho 
yy en Efpaña de ciento ^ y 
,> veinte años á efta parte ^ 
yy han paíTado a los Reynos 
yy de Francia^ corriendo las 
yy Provincias de Flandes 5 pe- 
y, netrando haíla los Paífes 
>> Baxos de aquellas Regior 
£ 4 ii<^^» 




>9 nes. El dilatado Imperiio 
,^ de Alemania , y los Ca- 
,, tholicos del Reyno de Sue- 
^^ cia y Holanda 9 Hybernia » 
yy Inglaterra , Valle de Lu- 
yy cerna , y otras partes , han 
5^ hallado en elle Rayo ca- 
yy lor para reíiftir el yelo de 
yy las heregías. En el Rey- 
yy no de Polonia ha iido 
y y grande el fruto y que hi 
yy caufado. En Roma , Sa- 
,, boya y Ñapóles , y Si- 
,^ ciiia y y. otros Eftados 
yy de Italia y fe ha eílam* 
yy pado diverfas veces , no 
yy parando folo en la Eu- 
yy ropa y fino penetrando 
yy hafta el Occidente y y Inr 
yy dias univerfales del Orien- 
yy te y Filipinas , Japón , 
jj, haíla la g¡ran China y re« 

Libien.<« 



j, cibiendo los nuevos conver^ 

• yy tidos grande luz ^ y confir- 

' ,, macíon de la Fe , que han 

,, recibido 9 fin que haya ef- 

I ,, te Rayo dexado de penc- 

^ ,5 trar todas las partes del 

^^ yy Mundo y traduciéndole ca- 

^^ yy da Nación en fu Idioma. 

^" yy Los frutos y (\\xt Dios ha 

'^ >> cogido en todos eftados 

^^ ,, de pcrfonas y Principes y 

" \ yy Plebeyos y Ecclefiafticos y y 

yy Seculares y fon en todas las 

^ yy partes admirables. 

En el Libro tercero y 
^ Capitulo diez y y nueve y re- 
fiere y lo que aquella iníigne 
^ Heroyna la Reyna Chriftina 
de Suecia y gloriofo triunfo 
■ , de nueftra Santa Fé Catholi- 
» I* ca Romana y refpondio en 
* - Roma á unos Eminentiílimos 
Cardenales ^ que cntraudoV 
B5 \ 



a vifítár , la preguntaron fu 
drdamerí acerca del Libro de 
San Pedro de Alcántara^ en 
que eítaba leyendo^ quando 
entraron ; y dice , refpondió 
aquella Catholica Sybila s 
yy Siendo el Libro menor de 
9^ todos quantos me han da- 
^> do y es el que mas ellimo; 
py porque havicndo leído , y 
^y cítudiado en ellos , ningu*- 
yy no de quantos he leído del 
» Catholiciúno y ha caufado 
pp los efedtos , que eftc , en 
yp mi alma y ituftrando el en^ 
yy rendimiento y confirman* 
^, le en las verdades CatiiQ- 
^^licas ^ h infamando el 
yy afefto de la voluntad en 
,, el amor y y tempr de Dios* 
,, Y en mi concepto es emi* 
^^ neme obra , y no fe puc- 



)bra el Efpiritu Santo y y 
cualquiera que con aten* 
:¡on le leyere > fcrá de mi 
li¿3:aaien^ y aí& le ellimo 
obre todo encarecimiento^ 
orno joya y que no tiene 
»recio i pues en breves 
iau fulas incluye verdades 
olidas y que otros no baf- 
an y aun con dilatados 
Tratados y k perfuadirlas 
:on eíla eñcacia. Otros 
ftimonios fe pudieran re- 
iducir en prueba de la 
ipoíicion. confirmativa de 
exiílencia del Libro de la 
ación y Meditación y y 
vocion , que San Pedro 
Alcántara compiffo i pero 
ccen fuficientcslos propucf- 
. Paffcraos á comprobar, 
:cl Libro dicho es el mif* 
>j que en nombre dcVVt- 
Bó uc-^ 



neráblc Padre y y Myftico 
.Varón, Fray Luís de Grana- 
da , corre en fus Obras. El 
Padre Fray Damián de Je- 
fus , en la Vida del Santo, 
ímprcffa el año de 1655. Por 
ne aífi : Tratado , y Com^ 
fendiú de la Oración , y Mi» 
ditacion y facado del original^ 
que efcrivío eb Glotiofo San 
Pedro de Alcántara. Efte cftá 
en todo conforme con el que 
aora fale. 

i. 11. 

Para proceder con la cía* 
ridad pofíible en efte punto, 
es neceffario advertir , que en 
el Siglo paíTado , quando ea 
Konia fe celebraba tanto el 
Libro de San Pedro de Al- 
cantaia^ por los fucccffos te«* 



feridos , y verdadera critícaí, 
que de tal Obra fe havia he- 
cho, y de la que refultaron 
tantas alabanzas a. fu ^vor; 
fe vertió una voz y de que 
flo era Obra del Santo , uno 
una Copia , que havia he- 
cho del Venerable Padre Gra- 
nada. Para dar aJgun cuer- 
po a eAa voz aerea , fe echó 
á bolar un Efe rito , que in- 
tentaba probar aquel aíTerto'y 
pero fin nombre de Author^ 
ni feñas de, quien lo fueífe. 
£1 Cardenal Crefcencio tomó 
el empeño , de que fe hicief- 
fc publica la falfedad de ef- 
ta voz , paraque , ni aún dif-. 
frazada, vagüeaííe por el Mun- 
do. Encomendófe por orden 
fnpremo la rcfpucfta al Vene- 
rable Padre Fray Diego de 

Fucrv- 



Fuenfallda y Hijo de eftá 
Provincia y Difinidor Gene- 
ral de todo el Orden Será- 
fico y y uno de los Procu- 
. radores y qne huvo en Ro- 
ma y de la Caufa de nueftro 
Santo. Efte Sugeto > cuyas 
letras , y virtudes y le gran- 
gearon aplaufos y y eftima- 
clones no vulgares y refpon*- 
dió^ reproduciendo entonces 
Imprefibs de la Obra del 
Santo muy antiguos ^ y de 
mucho antes que el Ve- 
nerable Granada facafle la fu* 
ya a ver la luz del Mundo 
con cuya prefentacion ^ y la 
razones^ que produxo en pru^ 
ba ) fe mandó recoger 
Anónimo efcrito y fe co 
fundió la voz^ y no fe 1 
Via buelco ^ oír haíla el a 



de mil fctccientos treinta , y 

. ocho. En eftc , que fué, en el 
que el Chroniíta, que tenia eíli 
Provincia, cfcrivió el Prologo, 

I que en la ultima Impreílion 
fe halla , falió un papel pc-« 
queño , de cofa de pliego 
y medio > fu Author Don 
Anfelmo Negrctc y Capellán 
Mozárabe ^ y Tetccro de 
naeftro Padre Santo Domin- 

) go ^ fin mas Aprobación , y 
Licencia , que la fuya , de-- 
fendiendo contra el Author 
del Prologo , que el Libro 
de Oración , y Meditación, 
fe havia facado de las Obras 
del Venerable Granada. Co- 
mo aunque enimafcarado el 
Antagónica con el nombre, 

) que no havia , y Habito , que 
nunca viíUó i no convencía 

coa 



con fus argumentos , ni cvk- 
quaba los del Prologo > no 
fe hizo aprecio particular, y 
mucho menos , fabiendo , que 
Bo le movía tanto el punto, 
que aparentaba, como el opo- 
ncrfc al Chronifta. Aun fe 
llegó á fofpechar , que era al- 
guno de los que difputaron 
el Laurel de algunas otras ver- 
dades con el Author del Pro- 
logo. Las razones , que cftc 
propone , no hay duda , que 
muchas fon ineluílables , por 
lo que nos prevaldremos aqui 
de algunas de ellas. Sin mas 
tropiezo , ni opoficion , que 
eftos dos leves embarazos, 
que fueron caíi momentá- 
neos , havia corrido npeftro 
Libro en la pacifica poíTéíHon 
de fer producción de aquel 



eva- iffombro de lá penitencia ^ 

> no w admiración de los contem 

r ^ y plativos y por mas de dofcicr 

5 que tos años , hafta que en < 

antoj' próximo paflado de fetccier 

opo- tos cinqucnta , y íiete , 1 

in' fe reimprimieron las Obras d 

ra al- aquel Varón admirable ^ hor 

carón ra de nueftra Nación , y d< 

s ver- coro luftrofo de la Religio 

Pro- de nueftro Padre Santo De 

cilc ) mingo y el Venerable Gran: 

que tenfe, con el mayor cuyd; 

por do ^ y cxada diligencia , qi 

^\ji hafta ahora le. havia hecb 

^'^s Fue cfte empeño debido 

ic \ Rmo, Padre Fray Jofej 

Alonfo Pinedo, tan cono( 

do en efta Corte por fu ] 

teratura 9 zelo infatigable, 

í demás prendas , que le h; 

/hecho recomendar á tod( 

Eftc 







Elle Rtúo. Padre Prefenta 
faaviendofe empeñado y 
que las Obras de tan Sai 
Hermano , y Padre , falieí 
con la mayor pureza > 
mezcla de cofa alguna ^ c 
no fueíTe de tal Author ^ p 
curando ^ que aun el ma 
rial fonido de fus voces ^ c 
el tiempo ^ y la demaíis 
critica havia mudado ^ fe 
novaíTe j no dexó diligen 
por hacer ^ a fin de buf 
la mas antigua impreílio 
que huvieffe de dichas Obi 
Cotejó las i3nas con las ote 
bufeo los lugares de las cit 
que anota , expurgó ^ y li 
pió de qualquiera agcna \ 
los Efcritos i y ñnalment 
falió la impreilion^ como 
dexa ver. Empleado en ei 



lan íancas tarcas , y eradíro^ 
afenc^ , tuvo la fortuna, dé 
*quc un Señor Miniftro del Sn* 
premo Confcjo de Caftilla> 
^ á quien con mucha razón ce- 
lebra de erudito , curioro> 
e inílruído en bellas letras^ 
• y difcurro dixera mas > a no 
: temer dar que fentir á fu mo-. 
i deilia i le franqueare el Lí- 
- bro y que ha férvido de ori« 
i)ginal á la relmpreílion del 
r Tomo Quartodccímo de di- 
I chas Obras , impreflfo en ei 
. año de mil quinientos feten-« 
, ta > y quatro , en Salamanca^ 
.por Domingo de Portonarijs* 
Alegre con eíle hallazgo , que 
fin duda fué grande , le le- 
Jf^^y regiftró con reflexión, 
c.y viendo, que el Tratado de 
\¡Z Oración^ y Meditación > 
/ que 



*l»op.»">»' corre <»! 
. el Libro !lío,foV2^ 



gando lás razones y que le áí^ 
fiftcn para apoyar fu elida- 
men. En el íiguiente pará- 
grafo daremos las nueílras, pa- 
taque pefadas coa las fuyas^ 
juzguen los Dodos defapaílio- 
nados el mérito de unas^ y 
otras > y den la razon^ á quien 
le correfponda. En efte pro- 
curaremos probar , que el Lí- 
; bro de Oración > y Medita- 
')cion y que eícrivió San Pedro 
, de Alcántara ^ es el miímo> 
i que fe halla en efte Tomo, 
y Quartodccimo de las Obras 
- del Venerable Granütenfe , y 
a\cl mifmoj que imprimió en 
.J Salamanca en el año de mil 
,1 quinientos fetenta y y quatro 
)i\ Portonarijs. 

i-? Que fea idéntico , con el 

:'|quc fe halla entre las Obras 

del 



del Venerable Padre , fe ha^ . 
ce dcmonftrabJe con el co-1 
mun fcntir de los Authores ] 
domcíticos y y cftraños , Don i 
Juan Tamayo Salazár ^ en el i 
quinto Tomo de fu Marty*- ! 
roiogio, en que cfcrivió la Vi- ¡ 
da de nueftro Santo , arregla- 
do á los Í?roceíros de fu Cano- 
nización y dice en el lugar ci* 
tado , en el parágrafo prime- 
ro ; ,, Efcrivió un Opufculo, - 
j, en que inftituye los Exerci- - 
sy cios de la Oración ^ y maní- 
yy ficfta bien la excelencia de 
y^ fu efpiritu. De él tomó 
erigen > ó motivo , el Padre 
Fray Luís de Granada para cC^ 
ttivir fus infigncs Obras. El 
erudito Cambetos en fu Hé- 
roe Seráfico yá citado , dice 
en el Capitulo treinta ^ . a. la 



píg. ciento noventa , y fels, lo 
ilguiente : ^, Eftas fon, aquel 
„ Tratado , que efcrivió fo-* 
„ brc efte aíTumpto , todo al- 
,> ma en los aparatos de la 
^y voz , como que le di£baba 
„ fu efpiritu ; de ceñido vo- 
yj lumen ; pero tan grande ^ 
3>que ha ocupado los efpa* 
„cios á la devoción. Myf- 
,, teriofa cifra , que forma un 
^, milagro en cada letra* En 
„cl fe ven dcfcmpeñadas la* 
M dificultades de un argumen- 
},to tan heroyco. Con qué 
), claridad enfeña ! Con que 

Edíltinccion divide! Con qué 
ellilo pcrfuadc ! Con qué 
«dulzura mueve! O Sagrado 
I» Norte de Luz, qué antict- 
L pados elogios te previno la 
jicdad en ia boca de Davidl 

Los 



ilá cumbre de la P«^ 
^^' i vá no ton iaacccC^ 

, leía la "y „ en 

''*^' ■'^ ¿ fo c«iao , P|»l 

"'^"''Vu aS«cion, ycfc>- 

:, dio, »''«'»''" ''.¡-ioás. E 

"rltG.anaL|e«« 



giias* El citado Tcftímonío 

del PrOccíTo Latino de fu 

^ Canonización > forando en 

el Obifpado de Coria ^ de-> 

más de lo que dexo copiado 

en el paragtiafo antecedente > 

profígue affi : ^em Trac^ 

tdtnm DoéfiJ^mus y & Spith' 

iMdlis viry Frater Ludovicus 

de Granátáy Magnum ffeculum 

\ Ofdinis SanSíi Dominici , fuf^ 

j ceftt ámfliandum , & frinci^ 

- fium dcdit y &c. Ei referido 

i Padre Marchcfis, del Orato- 

j rio de San Felipe Neri de 

^ Roma^ añade ^ á 1q que fe 

^ dixo en fu Lugar : Capiti 

tal Optra alie maní del Padre 

Luigi di Gr anata , IJomo fin^ 

golarmente illuminato : Lle*^ 

gó (dice^ hablando del Libro ) 

A ^ las manos del Padre Fray 

C Luis 
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Luis de Granada , &c. Y 
cfto mifmo aflfegura el Licen- 
ciado Luis Muñoz y del Con- 
íejo de fu Mageilad en el de 
Hacienda ^ en la Vida del 
Venerable Granada , libro 
tercero 9 capitulo quince > pag. 
502. y 503. El Sueco ^ en 
la Vida Latina , que impri- 
mió de nueftro Santo , en el 
capitulo trece del Libro pri- 
mero obferva, lo que ya co- 
pio. Defpues de referir, co- 
mo el Santo efe ri vio cfte Tra- 
tado , y que fe imprimió, y 
traduxo en varias Lenguas , y 
de copiar la Dedicatoria he- 
cha por el Santo á Don Ro- 
drigo de Chaves j dice : Paftr 
Ludovicus a Granata {tune tcm-' 
foris , vita Jfiritualií ceLehris 
MagiJtcT ) hujus tTAÜatus ^JtU 



Jtl^tlAft^ 



mdtione mire ilUStuí , fe unU 
cé Sancíi 'viri orationibus 
commendandi caufa , Hueras 
eidem plenas obfequiis frafcrif^ 
fit. Y en el Libro tercero, 
capitulo décimo y dice ^ ha- 
blando de como el Santo efcri^ 
vio ai Venerable Padre, fe de- 
xalTe de la predicación , y fe 
aplicaíTe a efcrivir Libros de« 
votos > y de como el admí-^ 
rabie Varón tomó el confejo 
de Pedro, y aprovechó tan- 
to , como fe ha viílo , con 
fus Libros : ^uos de Oratione , 
& Meditatione , confcriffit ^ 
in quihus eumdem SanÜum Pe^ 
trum de Alcántara , vel imU 
tari finduit , vel augendo de-' 
claravit. El admirable Va- 
ron Fray Juan Bautifta Mo- 
les ;^ Difinidof^ Cuftodio > ^^ 
Cz Pro- 



Provincial > que fué divcrfas 
veces de la Provincia de San 
Gabriel en Eílremadura , Di- 
finidor General del Orden 
Seráfico^ y ComiíTario Ge- 
neral en la Curia Romana j 
y lo que es mas apreciable ^ 
Sugeco de feñaiada virtud i 
efcrivió un Memorial de los 
Siervos de Dios , y fucceffos 
de fu Provincia y el que fe 
imprimió en Madrid el año 
de mil quinientos noventa > y 
dos y en la Oficina de Pe- 
dro Madrigal , con tanta 
cxaítitud , y veracidad , y con 
Teftimonios de Sugetos coe- 
táneos del Santo ^ que fe ad- 
xnitió dicho £íi;rit6 y en quan- 
ío a lo que dice de San Pe- 
dro de Alcántara y defpues de 
un critico y y maduro exameq 



por píczá , que entre los Pro* 
ceíTos authenticos del Santo^ 
podía j Y debía hacer fee , pa- 
ra la comprobación de fu ad- 
mirable vida y y prodigios* 
Eftc j pues , en el capiculo 
veinte, y fiete3 efcrivé lo figui- 
cnte : yy Efcrivíó un pcquc- 
yy ño Trátadíto de Exercícios 
,, de Oración > muy manual, 
„ y provcchofo , el qual Tra- 
py tado tomó entre manos el 
„ Dofto > y Efpiritual Varón, 
„ Fray Luís de Granada , y 
„ lo extendió ^ y de él prin- 
„ cipió las feñaladas , y muy 
3, provechofas Obr« Efpiri* 
yy tuales , que con tanto ef- 
„ piritu , y dodlrína, efcrivió, 
„ h hinchó el Mundo. De 
eíla opinión fon todos los 
Auchores domeílicos y o^ 
Cj ct 



tfcfívícron lá Vida de nucf- 
tro Santo ^ ó alguna Biblio* 
thcca de Efcritores de la Or- 
den y Ó por algún motivo ^ 
trataron del dicho Libro ^ 
como el Curiofo puede ver 
en todas las Hiftorias Serafi« 
cas. 

Sobre lá áuthoridad de 
tintos como fe han citado j| 
y pueden citar j que muchos 
de ellos la hacen grande ^ 
por eruditos , y por eftra- 
¿os ^ reproduciremos algunas 
tazones y que confirmen 
nueílra opinión. £1 celebre 
Don Nicolás Antonio > ea 
el Tomo fegundo de fu Bi* 
bliotheca^a la pag. 132. coL 
2. dice 3 hablando del Libro 
de San Pedro de Alcántara: 
Hunc fffifjit PrafcSÍHs cum 



ff , Jívi Guardianus Sdncii^ 
mfhrii de la Lapa nuncufa^ 
3,f^ofé FerU y & Zafra, 
hemadura offida : qui fra* 
mandatus , fait fefijftmé, 
7 in latinum dumtaxdt , fed 
omnes fert Europa linguas 
rverfus. Hiffanas editionesy 
i^fonenfem , anno 1560» 

cftc año fe reimprimió, 
iducido en Latin por el Car- 
|ano Dulkenio , fegun él 
fino , y también lo cfcri- 
el Analifta VVadingo, 
ido en el parágrafo prime- 
Segun eílos Authores 
inñere , que ya eílaba im« 
tifo mucho antes \ pues en 
año de fefenta fe imprimió 

Latin , y en Portugués : 
que fupone , que algún 
npo fe gaftó en la traduc* 
C 4 cloiv. 



cl año de quinientos treinta 
y tres ^ en que cl Santo cí 
trivio el Libro y fiendo Guar 
dian de la Lapa ^ coníxo e 
inconcufa verdad entre todo 
Authores ^ no es de 




Eíbmpá fe hicícflfe ico 
:ablc aquel Efcrito. 
impreífiones ^ que de él fe 
n hecho > no difcrepan en 
ra cofa^ que en imprimir 
; palabras íegun oy fe pro- 
ncian ^ y no como anti- 
amenté fe decían } verbi 
atia : aora ^ por aora : 
nocer j por conocer > 
:• pero en nada mas* 
na impreí&on tengo pre« 
Tte j hecha en Alcalá por 
baftian Martínez^ Impref-» 
r 9 en el año de quiníen-- 
s fctenta, y quatro> a fu cof- 
y el que prcfcntó por ori- 
lal otra del de quinientos 
cnta , y cinco , y cotejada 
n la ultima y que fe hizo 
el año paffado de fetccicn- 
^ ^ y cinquenta y no defdice 
C j ca 



Un una palabra , falvo la dW 
verfa pronuncia de algunas y 
que fe han notado. El refe- 
rido Cartujano Dulkenio tra-* 
duxo en Latín las Obras del 
.Venerable Granada en el año 
de 1572. Vea el Curiofo 
una j y otra traducción y y 
verá la diferencia^ que encuen- 
tra , y quien es el Author 
del Libro de la Oración. Se- 
gún eftos cotejos y y noti- 
cias y no parece poderfe ne- 
gar y que el Libro de la Ora- 
ción y y Meditación y de San 
Pedro de Alcántara y es el 
que íirvió como de Texto 
al Venerable Granada y co- 
mo tantos Authores aiíeguran} 
y de conliguiente , que es 
idéntico Hijo de fu Efpiri- 

* Del 



Dd Venerable Gránadt 
s impreifiones 5 que hemos 
(lo mas antiguas ^ fon la 
le ha férvido de original 
xsL efta nueva reimpretiíión 
icha por Portoiiarijs ^ y la 
le fe hizo en el miímo Sa- 
manca por los Herederos 
: Mathias Gaft^ en el año 
I quinientos fetenta , y nue- 

• No negamos el que an« 
s fe pudo haver ímprelTo} 
»rque no es argumento pa- 

convencerlo^ el que no las 
yamos vifto : pero nos per- 
idimos ^ á que no ferán^ las 
e haya y de muchos años an« 

• La que nos parece fcr 
mas antigua , es la que 
año de fefenta ^ y quatro^ 
•obó el Reverendo Padre 
ly Antonio de Cordova» 

C6 ^ 



y aunque dioe cftc aprobante , 
que de los tres Libros, que 
aprueba, en los dos eñá lo mas 
de molde , no parece que ef- 
taba con formalidad i y a 
io menos Ct infiere, que cf- 
taba algo imprcffo : no fe- 
ria el Líbrito de la Oración^ 
pues el mifmo Venerable af* 
íegura en el año de fetenta^ 
y nueve, que ha pocos dias 
que ie recopiló: aífí lo dice 
en el Prologo del Guia de 
Pecadores > y en pluma de 
Echart , llamaba á eñe Libro 
fu Nieto. La mayor antela- 
ción , que al Venerable Pa- 
dre , 6 por decir menos mal> 
que á fu retiro en el Con- 
vento de Scala-Coel i de Cor- 
dova ( armería , donde fe 
&t>ikaroa cüías lucientes £i^ 



idas } y lá Turquefá , don 
t formaton cAas roxas balas 
ara conquiílar las Almas ^ y 
?nccr a nucftros crueles Ene- 
ligos ) le dan ^ es en el año 
e quinientos quarenta y y 
uatro y en donde aíTegu- 
m, cftuvo hafta el de cin- 
uenta > y dos. De cfte com-. 
uto chronologico fe deduce^ 
ue haíla defpues del año de 
[uarenta^ y quatro , no póde- 
nos conílderar empleado en 
a fruftuofa tarca de fus Efcri- 
os al Venerable Padre : pero 
odemos feguramcnte decir, 
ue haíla defpues de elle, año 
lo empezó a efcrivirj porque 
ífi confta de todos quantos 
:aa hablado con inteligencia 
n nueftro aíTumpto > y creo^i 
:a el mas robufto flindamenn 
[> eñcj fefpcü:o de la mc^*^ 



que extendió , copio y y di 
Unto el Venerable Granates 
£fta opinión confirma aqi 
Critico Examen del Libri 
que íe hizo por la Gong 
gacion de Ritos y en cumf 
miento del Decreto del ^ 
: ñor Urbano Odavo , an 

r j de paíTar á la Canonización ( 

^ Santo. Debemos creer^ que 

. ' fa eíla comprobación fe de 

narian fugetos do£tos ^ y v 
fados en femejantes materia 

■ y que aquellos harian una c 

tica del libro , como pedia 
motivo, y fe eftila en la recií 
te obfcrvancia de los Decret 
Siendo efto indubitable, fe r 
hace increíble,el que alguno 
tantos eruditos no admir 
traflfe la efpecie,de que aqu€ 
Obra y que fe decia fer del C 
üoniziado:^ üo era fuya ^ ú 



del ' Venerable Granada , y 
mas y quando Jas de elle Ve-* 
nerable eran allí tan aprecia* 
bles. Pues íi uno^ y otro^ con^ 
vienen tanto y como que es 
uno y y efte fe aprobó como 
de San Pedro de Alcántara ^ 
citando fus paíTages en la Re- 
lación Rotai CoTÁm Sanctif^ 
fimo y como ya hemos refe- 
rido 9 quien há de defender 
con fundamento y que y 6 
San Pedro de Alcántara co- 
pió del Venerable Granada > 
ó fí no 9 que es otro Librojí 
el que efcrivió el Santo ? Ea 
la cxafta y y cxquiíita diligen- 
cia reflexiva con que en aque-. 
lia Santa Curia fe manejan 
unos negocios de eíla claíTe^ 
fuera una grave injuria para 
aquellos juíliñcados Miniftros 
fie tan fanta CongregacVotv Cv 



Uircurrir 5 que 5 ó no lo 
echaron de ver > 6 que fi lo . 
conocieron, paflfaron por ello. 

Aun fuera de la fatisfac« 
cion y que debemos tener de 
la juftiñcada reftitud, con que 
procederían en una materia 
tan efcrupulofa, fe perfuade 
efta verdad con la ninguna ne- 
ceífídad y que hay , de que fe* 
an Efcritores aquellos Sugetos^ 
de cuya fantiñcacion fe trata. 

De eíla fupueíta noticia 5 
y notoria verdad , fe viene 
9 provar la identidad pro- 
pueíla. £1 Libro y que ahora 
por original fe prefenta paira 
cfta rcimprcflion , fe ella ra- 
pó en Alcalá , como yá he 
dicho y en el año de qui- 
nientos fetcnta y y quatro^ 
jior Sebaftian Martinez , que 



que fe derpacho ante Alonfoi 
de Vallcjo , Secretario mas 
antiguo del Confejo , en 
veinte de Abril de dicho 
año. £íle prefentó otro ^ 
paraque íirvielTe de origi- 
nal > aprobado nueve años 
antes en el de mil quinien- 
tos fefenta y y cinco 5 por ei 
Reverendiílimo Padre Fray 
Geronymo de Medina y Prior 
del Real Monafterio de San 
Geronymo de efta Corte , 
cuya Aprobación fe pufo , en 
el que fe imprimió el año de 
fetenta y y quatro , y fe pre- 
fenta ahora. Las fechas de 
eftas ímpreífiones fon de cín« 
quenta años y y mas y an« 
tes que fe tratare de la Bea« 
tifícacion del Santo y y mas 
de fefenta antes y que fe dicf- 
le ci Decreto de \Jrbatvo 
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r el del Venerable Granja 
líe , porque es una eopí2 
ya > qual diremos ^ que es 
de San Pedro de Alcántara^ 
le examinó y y aprobó co« 
o íuyo la Sagrada Congre^ 
cion ? No el del Venera-i 
z } porque fuera dcfpropo* 
o imaginar , que aquella Sa« 
ida Junta aprobafle y y dej^ 
irafife por efcrito del Santo > 

que no lo era : no menos 
dada fuera decir ^ que no 

Tupieron : no fe halla > ni 

ha vifto* otro Libro del 
ito y que efte mifmo de 

Oración y y Meditación > 
qual yá en el año d^ qui« 
:ntos^ y fefenta ^ eílaba tra« 
cido en Latin por el Car« 
ano Dulkenio> h impreíTo 

Lisboa en Idioma Portu^ 
is, ícgaa el citado Dqív^v^ 

coVas 



tolas Antonio , Wádingo , J 
otros;/ á lo menos^ el que prc- 
fcntamos^que fuponc la Apro- 
bación del año de fefenta , y 
cinco , es el mifmo que el 
noviífínio : luego efte es , el 
que fe aprobó , y efte mif- 
mo^el que fe halla en las Obras 
del Venerable , y conteftan 
los Authores , copió y excen-* 
dio y y recopiló en ellas» 

Efto mifmo comprueba 
el avifo y que hemos tenido 
del Reverendo Padre Comif-» 
íarío de Curia y el que nc^ 
noticia defde Roma^ por fu 
Carta de trece de Abril de- 
efte prefcnte año , haverfü» 
hallado en el Archivo ád£ 
Vaticano el Libro y que íe 
prefentó á la Sagrada Con^J 
gregacion , en cumplimiencoü 
dásl £)ccrctc% deX Señor \it^ 



no Oetivo , y que es el 
ifmo á la letra ^ fin fal- 
le un ápice , que el que 
imprimió el año de 1574^ 

Alcalá , y en Madrid ul- 
lamente y a diligencias de 
ly Roque de Mocejón^ el 

1738. > 

£n la cita , que anotá-¿ 
3S en el primer parágrafo^ 
:ha por el Padre Don An-- 
lio de Molina Cartujano ^ 
irertimos una fingularidad» 
»pia el dicho Efpiritual Au- 
>r en aquel lugar un paíTage 

San Pedro de Alcántara > 
ra confirmación de fu doc-! 
Qá. La Copia eAá fídelif^. 
la y como tcftificará la pruc* 

al que guftaflfe de hacerla; 
¡ aqui fe forma una con« 
Kara , que arguye una gran 
wba 4 Jiiicíito favor. E\ 

de- 




devoto Padre Molina máni- 
fiefta en fu Tratado de la 
Oración , y Meditación , lo ^ 
verfado que cftá en los Li- 
bros de eñe aíTumpto ^ co- 
mo fe evidencia de la con- 
tÜAuacioñ^y veracidad^ coa i 
que cita y y copia Tus fen- : 
tencias : al Padre Fray Luis 
de Granada le trae continua- 
mente por apoyo i y pode- , 
mos perfuadirnos y á que un \ 
hombre tan doóto^ tan verfado 
en tales Efcritos^ y tan cabal en x 
fus citas y havia de copiar de ¿ 
San Pedro de Alcántara > y e 
citarle por Author de un para- ^ 
grafo entero al pie de la le- ^ 
tra y íi cfto y como lo de- ^ 
más y que en fu Libro fe ha- ^ 
Ha , fuera del Venerable g^ 
Granada y á quien tenía taii ^ 



chas y y otros documentos y 
que por coincidir con lo re- 

* ferido ^ fe dexan , para evitar 
la moleílía y pende la ñrme^ 

I zzy en que nueílra opinión fe 
funda-^ la que no juzgamos^ 
paíTe al obftinado cefón de 

• tenacidad y porque no ha-< 
i viendo otro impreflb del San- 

- to^ ni noticia de haverle haví- 

- do ^ y haviendofe eíle efcrito 
3, por él en el año de quinientos 
3 treinta , y tres, once antes del 
3 retiro del Venerable Grana- 
e tenfe, todo lo quai es cierto^ y 
' cíertiflimo:no hallamos razon> 
i que nos convenza á creer y lo 

que fe intenta períuadir y de 
que y ó copió el Santo del Ve* 
nerabie Granada y ó fué otro 
diftindo Libro y el que di¿i:ó> 
porque nos parece y que para 
lütentdr foílcncr eftc dvc\v 




trittiy como ttias fegaro, ft 
neceífitábá probar haver ef- 
crito cl Venerable con ante- 
lación al Santo ^ ó reprodu- 
cir cl Efcríto diftinfto preten- 
dido X que ni fus Hermanos, 
ni los Autliores han dcfcu- 
bierto en mas de dofcientos 
años y que ha , que corre efte 
por fuyo. Para mayor com- 
probación ^ paflemos á ver las 
razones^ con que apoya fu fen- '. 
tir el Reverendiffimo Pinedo* 

^. III. 

Debemos fuponer , que j 
no tenia ncceílídad el Vene- , 
rabie Granatenfc^de que le íir- 
vieffe de pauta , nivel y ó re- 
gla , el Libro de San Pedro de 
Alcántara para efcrivir fus- 
Obras j pues ellas maniñef- 
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que fe merecen 9 lás lea ^ lo 
. ilullrado , y fecundo de aquel 
^ grande entendimiento , y lo 
, encendido , y abrafado de 
aquella zelofa voluntad ea 
el agrado de Dios , y faN 
vacion de las almas. Muchas 
^ veces fe han eftampado i y 
e ojalá fus daufulas lo eften en 
.- nueílros corazones ! Con le-: 
LS tras de oro merecian efcul-- 
1- I pirfe en Laminas de bronce. 
o* Pero quien podrá cftrañar , 
que fu humildad > y el gran 
concepto y que tenia de fu 
grande Amigo San Pedro de 
Alcántara 9 a quien debió el 
auxilio y de que era la volun- 
tad del Señor y fe dedica (Te á 
cfcrivir i quiíieflen en recom- 
penfa hacer al Santo efte ob« 
feqaio ? Ni el Do¿tor Maxi- 
f mo j ni otros muchos ^ de 
/ Dz cu- 
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cuyos exettlpláres cíUn llenos 
los Sagrados Efe ritos , perdie- 
ron nada de fu dodrina^ ni 
difminuyeron un punto de 
fií erudición por haverlo cxe- 
autado. También es cier-( 
to , que nueftro Sailto tuvo 
caudal fuñcíente para poder> 
fin neceíGtar de otro ^ for- 
mar, componer , y cfcrivír 
cfte , y otros Tratados, Fue 
elegante latino > fútil Filo- 
fofo y . admirable JurifconfuJ 
to y mediano Tbeologó , 
celebérrimo Efcriptuario j 
lo que mas es , de una a 
tiíHma contemplación > c 
nonizada por la Igleíia , : 
la que le nació aquella e 
vada , y fólida inteliger 
en las materias MyiUcfts j * 
ceiebran con la ^prafíca T 
tara untas Afteticas pVu' 



Fue táti humilde , no obf- 
tante cfte conjunto de pren* 
das y que no fe huviera dctc* 
nido en defentrañar las Obras 
de fu querido hermano , y 
amigo^ el Granatenfe^ para Ta- 
car y y formar de ellas fu Tra- 
tado j pero no pudo fer efto^ 
porque efte las efcrivió mu- 
chos años defpues y que el 
Santo compufo fu Librito. 
Con igual verdad fuponemos 
no fer nueftra intención pri- 
var de fus íingulares glorias^ 
ni a la Querúbica Familia > 
ni a fus Hijos: i pues dexára- 
mos nofotros de ferio de la 
Seráfica ^ fi tal intentáramos 
con nueftros amantiílinios 
Hermanos. Pero el tener jura- 
do por Maeftro de efta Theo-v 
logia á nueftro Santo » la ^of- 
CcÚion^ en que ha cftado ^ot 
D 3 xti^LS 



ñas de dos figles cíle Libn 
creído por parto de fu efpit 
tu ^ y el reclamo de muchifl 
mos devotos , y no de infer: 
or nota en las materias de en 
^iwíon ^ han íido los mot 
vos impulfivos de haver hech 
eíla advertencia y que ílrv 
de Prologo á la reimprefllon 
que quieren los Aficionado; 
que fe haga. 

Supueftas eftas verdades 
como preliminares ^ decimos 
que no negamos , que el Ve 
nerable Granaténíe efcrivíefl 
fus Tratados , ni menos y poi 
que en el de la Oración , ; 
Meditación^ veamos copiad 
como Texto el de nueftn 
Santo j palTariamos jamas i 
la expreífion , que el Revé 
Tendiffimo Pinedo apunta , d< 



Padre , de que tta, un Ladrón^ 
. ^ut fe vefiía , robando a otros 
féhrecitosfHfayal : abfit ( aim 
de la imaginación ) propoíi- 
cion fcmcjantc ; antes tene- 
mos una Tanta vanidad^ de que 
digan los Authorcs, que to- 
mó por Texto , que amplió, 
y explicó el Padre Granada, 
el Opufculo de nueftro Santo. 
Lo que nos hace fuerza es , 
que no haviexido havido no- 
ticia de mas efcritos idel San- 
to y que de eíle , contando 
los Authores, y Bibliotheca- 
rios de Efpaña,.fus imprcf- 
(iones defde antes del año de 
quinientos , y fefenta \ pues 
en eíle ya' le dan traducido 
en Latin por el dodo Cartu-r 
juno Dulkenio , impreflb en 
Lisboa en Edición Portugue- 
ÚL, y úbicndo y que tV S^iv? 
D4 xo 




to cfcrivíó tanto tiempo 
tes , que el Venerable Grs 
da ; fe nos quiera perfua 
á que es fuya ^ y no del 5 
to y efta Obra y con las ra 
nes^ que fe nos proponen. 1 
ciendó cotejo^ hallamos > 
la impreífion mas antigua 
la que cita el Padre Cord< 
en el año de fefenta ^ y q 
tro ; el tiempo^ en que pi 
cfcrivir, es dcfpues del q 
renta, y quatro: pues íi el S 
to efcrivió once años ant 
y fu Obra fe dice impr« 
cinco, ó feis, antes que la 
yenerabJe j (iendo una n 
ma la Obra , quien ferá 
Author de ellas ? Sírvenos 
eftimulo, para avivar efte fe 
tir, alguna duda , que fe i 
ofrece acerca de las authoric 



tiirio. Diccfe , que el Erudito 
Echart en Tu fcgundo Tomo, 
pag. 288. efcrive^quc el Ve- 
nerable Padre llamaba á eíle 
Tratado fu Nitfo , porque ha- 
via nacido de fus hijas \ y di- 
ciendo eñe mifmo Author( íi 
no me engaña, el que en fu fa- 
vor le cita ) en el mifmo To- 
mo y en la pag. antecedente : 
Hunc l$brum{hzb\z del mifmo) 
Bmnium ofcrnm frimum com^ 
fofuijfe fertuT , dum Prior age-- 
ret Cordubd y &c. no entende- 
mos , cómo pueda fcr el pri- 
mero, y anteceder á fu Madre, 
fiendo al mifmo tiempo el 
Nieto. Acafo hablará en opi- 
nión de. otros, quando efto di- 
ce. También fe apoya con ia 
áuthoridad de la veracidad de 
Portonarijs : y aunque es ver- 
dad^ que el fer tan cuydadoCc^ 
D j cti 



en íi compoíicion^ que faliáti 
íiis imprcábs los mas ñeles^ 
por lo que el Confejo mandó 
guardar la impreflion de las 
leyes de la partida ; no ínfíere 
>cl que para el defpacho de fus 
Libros dixeíTe alguna ofíciofa 
mentira , ó faltafle alguna vez 
a la verdad : efto no obftante j 
hay otra razón para inferioque 
no fea eík la mas pura y y qslC^ 
tigada impreifion. Efta la et 
crive el miúno Venerable en 
fix Prologo a la Guia de Peca- 
dores 5 impreflo en el mifmo 
Salamanca en el año de feten- 
ta ^ y nueve , y cinco defpucs 
de la Portonarijs : dice alK : 
Los qMc epiijieren irdsUdar ef- 
Us Libros en algnna otra len- 
gua y entienda» ^ qn^ el original 
masfelpy mas correcto^ es efte^ 



fTijjiúff de Salamanca de mil 
quinÍ€Ht4ís Jetenta y y nueve. 
De donde inferimos , que efta 
ferá la mas pura y la mas ajuf^ 
tada a la letra ^ y U que me«^ 
DOS yerros tenga^ aunque Porr 
tonarijs diga lo que quiera } 
porque aunque el fuefle tan ve« 
ridico^ y cabala en la compofí- 
cion> no hay razón para creer^ 
le 5 ó darle mas fe , que al Ve- 
nerable Granatenfe : y eíla im- 
preílion fe hizo en Salamanca^, 
viviendo el Santo Padre ^ y eí 
dice es la mas correrá. Otra 
iudiila fe noa ofrece acerca del 
Prologo de dicho original^ que 
unas veces fe cita^como hecho 
3or el Vencrablej y otras, co- 
no formado por Domingo 
?or tonarijs. 

Movidos de ellas dudas^ fui« 
nos a re¿iilrar ia impte^oa 
D6 d^ 




ele Salamanca del año de fe- 
tema , y nueve, hecha por los 
herederos de MathiasGaft^ que 
es, la que el Venerable Author 
aíTegura fer la mejor , y mas 
correfta, y verdadera, y en ella 
vimos lo figuiente : Eñ el Li- 
bro de la Oración , y Medita- 
ción , que eílá enquadernado 
junto con la Guia de Pecado- 
res, en la primera parte, capi- 
tulo diez , pagina ciento , y 
cinqucnta , y dos , parágrafo 
feptimo y que empieza : Con- 
forme a efle documento y y proíi- 
gue halla ; forque es cierto^ que 
con efie viento navegará mas el 
hombre en una hora , que fin él 
en muchos dias : dcfde aqui 
continúa el Venerable Padre 
como probando lo dicho, con 
cuyo empleo acaba efte parra- 
ñto^ y c/crivc otro de diez ^ y 



echo lincas 5 y un poco ; pero 
advicrtafe , que ello fe fcñala 
con unas cómicas aíli^^ como 
folcmos hacer para diftinguir 
en el impreffo^quando ufamos 
<le algún paíTage ageno : luego 
empieza aparte continuando 
en el texto ^ que en eftc tomo 
quarto decimos fe halla en la 
pagina dofcientos cinquenta> y 
fie te : jijjife dice^ que lo hacia 
el Bienaventurado San Francif* 
cOy de quien efcrive San Buena* 
ventura ; y proíigue todo lo 
rcftante del íeptimo avifo. Ad- 
miramos en efte efe rito lo pri^ 
mero^aquella diftinccion dcfc- 
ñalar , lo que era del Venera- 
ble Padre , y no lo otro , que 
parece ufa de ello como texto} 
y fíendo todo fuyo y no fabc- 
mos el por que pondría elle fe- 
ñai de diferencia. Tambktv ct\ 
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tránáifios> el que álli nos dice: 
Lo mifmo fe efcrive de nucfiré 
Padre Santo Domingo en fus 
Caminos \ y ficndo efta itnpref- 
fion, fcgun el Padre Granatcn- 
fcp la mas correda>y fidedigna^ 
y adonde remite á los devo- 
tos^ nos hizo una harmonía 
notable > quedándonos indeci^ 
fos. Para faltr de tanta ambi- 
guedad,confufa^fc hizo recurfo 
al Confejo,pidiendo^fe firvief- 
fe mandar, fe nos moftraífe el 
original, que fue de la impref- 
íion hecha a cuidadofa diligen- 
cia del ReverendilliraoPinedo, 
refpedo de que fu Rcverendif- 
lima dice, que el que no lo 
crea , acuda á la Secretaría de 
Cámara a ver el original- En 
viíla del pedido^ proveyó fu 
Auto el feñor Don Juan Cu- 
^yclj Ga vallero del Orden de 



Calatravd , de los Supremos 
Confcjos de Caftilla^ y Ge- 
neral Inquiíicion , y Juez de 
Imprenta^ en el día diez, y feis 
de Febrero de elle prefente año 
de fetecíentos cinqucnta , y 
ochojparaque fe nos permiticf* 
fe ver en la Secretaría el dicho 
original: y obedeciendo al pre- 
cepto de dicho feñór Curicl, fe 
nos moílró un libro en odavo^ 
fin principio de portada> licen- 
cia ^ Suma, Prologo > ni otra 
algiifia cofa : empieza con un 
titulo , que dice aíli : Siguefe 
nma hreve Introducción para las 
perfonas , que fe quieren dar i 
la Oración^ y a todo ex ere icio de 
virtud. Dudábamos^ fi ferí* 
aque],refpedo de que el Rcve-t 
rcndilfimo Padre Prefentado > 
qtiando nos da noticia de ÍSl 
k^llazgo^ nos dice : £s un Hhr^ 

tn 



me ni os fetcnta ^ y quatro , /iá 
titulo : Recopilación breve del 
litro de Oración ^ y Meditación, 
&c. T en el mifmo Tomo : f / 
yita Chrijti^ en el qualfe con" 
tienen los principales faffos , y 
Myfierios de la Vida deChriJtOy 



rercndiflimo, y fe halla ím- 
Xo en las paginas cinqucn- 
y quatro , y cinqucnta , y 
:oi con admiración confu- 
dvertimos, que aquellas pa- 
ras : Lo mifmo fe éfcrive de 
(Ir o Padn Santo Domingo , 
n añadidas al margen de le« 
de mano^ y frefcaj pero no 
' tal cofa en el imprelFó. No 
lemos negar , que nos for- 
ihcndió la efpeciej porque el 
, que en la impreífion, que 
Venerable Padre celebra por 
s cabal ^ no fe hallan tales 
abras : que en eíle de Porto* 
rijs y adonde nos remite el 
verendiífimo Pinedo, tam- 
:o , y que folo fe hallan al 
Tgen de mano , y reciente; 
s hacia bolver á leer repeti- 
> veces la advcrtcncia^que fu 
vcrcndiñitaz nos o^ottc tti 



el tomo quártodecímo* Allí 
dice el Reverendiífinio Prcfen- 
tado : Por qué Le havrdn quita^ 
do^en la que corre con nombre de 
San Pedro de Alcántara ? Re- 
vcrendiflímo Padre, nofotros 
pudiéramos preguntar: Por que 
lo havrán añadido, en la que 
corre con nombre del Venera- 
ble Granátenfe? Y el que fe ha 
añadido 9 conlla de certiñcaci* 
on del feñor Don Jofcph An- 
tonio de Yarza , Secretarlo de 
fu Mageftad, fu Efcrivano mas 
antiguo , y del Govierno del 
Confejo, fecha en veinte,y tres 
de Febrero de eftc prefente año, 
en la que^copiando de verbo ad 
verbum todo el avifo íeptimo, 
que en el original eftá en los 
folios cinquenta , y quatro , y 
cinquenta, y cinco, y en el to- 
mo qnutoá^úvcío^ en Vos doCr 



cientos diez^ y íicfc, y dofcíert- 
tos dicz^y ochoi díce>como fe 
prefentó por Manuel Marti n> 
Imprcflfor en ella Corte , un li- 
bro intitulado : Introducción 
fara Us perfonas devotas y ó'c. 
y que en el impreflb no hay tar 
les palabras^ fino que eftá aña- 
dido al margen de mano ^ co- 
mo confta de la mifma certiñ* 
cacion^ que original vimos^ y 
guardamos. £fte notable acae- 
cimiento nos ha confirmado 
mas en nueílra opinión^ y aíH^ 
paraque creamos la fofpecha 
del Revercndiífimo Pinedo, i/if 
^ue algunos lo quitaron , y em 
lugar de nueftro Padre Sant§ 
Domingo , fujieron nuejlro Pa^ 
iré San Francifco j fe neccífita 
de mas pruebas > que fu fofpe^ 
cha : pues eíla milita contra U 
cxd^4j y celebrada impte&oTV 



(^uñólos 9 en la quai^ como fe 
ha dicho y no fe hallan otrtt 
voces, que : A^fe dice y fue h 
hacia eU Bienáve9$t$ifdj^ Sám 
JFfdncifce : tñílita aifi miümo 
contra la que el miímo Revé- 
jrendíl&mo telebra dei iño de 
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fe cfcfivícflc:^^'/^ hacia nuep* 
tr$ Padre S. I>omingo •, y no ha-» 
ver añadido: Lo mifmofe cfcti^ 
ve de nuejlro Padre S. Domingo^ 
Porque eftas palabras : Lo mif- 
moy fon relativas^ y fuponen lo 
primero como cierto i y fi en 
elfentir de fu Reverendiílimi 
era induílriofa mutación^ por- 
que en los originales no fe ha« 
cia mención del PadreSerañco} 
para qué i o fupone con aque-^ 
lias voces: Lo mifmo fe efcrive^ 
&€.hxáx3to empeño nos parece^ 
que el Revercndillimo Pine- 
do pueda ( aunque tan hábil ) 
moftrar imprcffo de los anti- 
guos^ donde fe vea denjoílradl 
por verdadera fu fofpecha \ ni 
que inanifiefte,y pruebe, que fe 
lia mudado \ ni que evidencie^ 
que haviendoefcritoSan Pedro* 
de AJcamara antes que eV V ^ 



hcrablc Granída ^ y ficndd el 
tratado el in¡fmo,fea de cfte ul- 
xno , y no del primero^ ni que 
haga patente^ que Jibro es, (no 
íiendo, el que fe ventila) el que 
aprobó la Congregación de Ri- 
tos; lo quaiera neceflario^para- 
que depufíeíTemos la opinión, 
en que mas ha de dofcientos 
años^que eftamos todos los Hi- 
jos^ y Hermanos de aquel af- 
fombro de la virtud, y MiAico 
Dodor de la Theologia , San 
Pedro de Alcanrara , y en que 
cfl:án todos fus devotos, íiéndo 
muchos de ellos bien ínílruí- 
dos, y eruditos, los quales hati 
eftrañado la novedad de efr. 
tampar en las Obras tan aprc- 
ciables del Venerable femc- 
Jante efpecic,cftando en la^of- 
Teífion de tantos años el Santo;- 
Por eñn han clamado. t)^t^a\A^ 



ierponda3 lo que antes fe hu-* 
ra hecho^ a no detenernos el 
or 3 y reípcto , que á qual- 
cr Hijo de nneftro amanti* 
no Padre Santo Domingo 
mque fi\era de menos esfe- 
) debemos profeffar. Tam- 
n por acá tenemos nueftras 
pechas , de que el librito de 
i Pedro de Alcántara contc- 
. algunos puntos mas^ que fe 
lian en los Efcritos del Ve- 
-ablei pero como no bailan 
pechas entre fugetos tan 
aderizados^no las repfodu- 
lOS.Son tan una las dos Ma- 
:s de los Héroes^ de quienes 
trata > como lo fueron fus 
Ires ; y porque , ni aun me- 
orica diviííon fe intente, ce- 
•cmos , quanto hay á el juí- 
< de los Salomones do£tos. 
'cíira intención no es ottíi ^^ 



Que manifeft^f ndeftrá juftícía 
acerca de aquel librito^ que de- 
cimos^ y dicen tantos , que ef- ' 
crivió San Pedro de Alcántara^ 
exponer nucftras razones , y 
hacer patente el derecho de 
poíTcífion de tantos años en el 
(deíintercflado tribunal de los 
Eruditos^ pa.raque fentencien a 
fevor^ de quien les parezca ha- 
cer mas fuerzaj fuplicando > fe 
liaga(íi les parece^ la tenemos) 
Aueílra juílicia notoria. 



Fr. Antonio Vicente 
de Madrid» 
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TRATADO 

DE LA 
ORACIÓN, Y MEDITACIÓN, 

RECOPILADO 

POR SAN PEDRO 

DE ALCÁNTARA, 

del Orden del Bienaventurado 
S. Francifco: 

DIRIGIDO 

AL MUY MAGNIFICO, 

Y MUY DEVOTO 

Sr. RODRIGO DE CHAVES, 
vecino de Ciudad-Rodrigo. 

MUY Magnifico, y muy 
Devoto feñor : nun- 
ca yo me moviera a 
recopilar efte breve Tratado, 
ni a coafentir , que fe ittiprir 
miclícj ü no fuera por las taa> 



X Tratado de U Graciony 
chas veces que vueftra incr-¿J 
ced me mandó^ eCcrivieífe al^ 
guna cofa de oración , breve/^ 
y compendiofa , y con clari- 
dad j cuyo provecho fueíTe 
2nas comuo 9 pues íiendo de 
pequeño volumen , y precio, 
aprovecharía a los pobres, que 1 
no tienen tanta poífibilídad 
para libros mas coílofas , y 
efcriviendofe con mas clari- 
dad aprovechará a lo íimples^ 
que no tienen tanto caudal de 
entendimiento : y pareciendo- 
me , que no es de menor mé- 
rito obedecer en efte ca- 
fo, a quien pide cofa tan pia- 
dofa , y fanta , que el fruto, 
que fe puede facar de ella> 
quife poner en exercicio tan 
fanto mandamiento , bien cer* 
tincado , que para mi no pue^ 
de eñe neaueño ttab^Ao dcicat 



^y MeditMchn. f 

fcf de provecho , íi lá mu** 
a afición , y voluntad, que 
.^jgo al fervicio de v. md. y 
de la feñora Doña Francifca 
vueftra compañera, no menos 
ligada con vucftra merced con 
el vinculo de la charidad , y 
I amor en Jefu-Chrifio nueílro 
Bien 5 que con el del matri« 
monto , no me lleva alguna 
parte del merecimiento : aun-^ 
X que fi es verdad, (como lo es } 
que todo el bien , que hacen 
nueftros hermanos, de que nos 
I gozamos los ChriíHanos , re« 
\ íiilta en mérito particular , del 
que fe huelga ', bien podré yo 
decir : ¿¡uód particeps fum de^ 
votionis vifttét , y de todas 
vueílras buenas obras \ pues 
como con hijos muy queridos 
en el Señor ( que a(fi quiero 
Ji0xnár 4 Fíze/^ras m.ercede%\ 
£2 pues 



m, Ttdtado de la Oración^ 
pues me tenéis por Padre) nun^ 
ca ha falcado la pobreza de mM 
do¿trina^ é índuftria de ayudar i 
a la riqueza de vueftros Tan- 
tos propofitos , y altos penfa- 
mlentos. Y havíendo leído 
muchos libros acerca de ef* 
ta materia : de ellos en bre* 
ve he Tacado > y recopilado^ lo 
que mejor ^ y mas provecho- 
so me ha parecido. Plegué al 
Señor y que aífi aproveche a 
todos los que le buTcan ^ pues 
no e$ para los demás ^ y que 
coníiga vueílra merced el in- 
terese eTpiritual de Tu buen 
deTeo > é yo el de mí buena 
voluntad : todo á honra > y 
gloria de JeTu-Ghrifto nueT- 
tro Bien y cuyo es todo^ 
lo que es 
bueno. 






y Meditación. f 

CAPITULO I. 



DELFRUTOy^UB SE SACA 
de U Oración , y Jl/r- 
ditacion. 

POrque cftc Tratado breve 
habla de Ja Oración , y 
Meditación , ícrá bien decir 
en pocas palabras el fru- 
to , que de eíle Santo cxcrci- 
cio fe puede facar^páraque con 
mas alegre razón fe ofrez- 
can los hombres á él. 

Notoria coía es ^ que uno 
de los mayores impedimentos^ 
que el hombre tiene para al- 
canzar fu ultima felicidad y y 
bienaventuranza , es la mala 
inclinación de fu corazón y y 
la diñcultad^ y pefadumbre, 
que tiene^pan biea obtats ^ot- 
£ 3 S^^ 



y(5 Tratado de U Or detona 

que a no eftár eíla de por me- 
dio y faciliílinia cofa k feríl 
correr por el camino de las 
virtudes y y alcanzar el fin 
paraque fué criado. Por lo 
qual dixo el Apoftol : Huel- 
gome con la Ley de Dios fe- 
gun el Hombre interior i pero 
liento otra ley ^ é inclinación 
en mis miembros , que con- 
tradice a la ley de mi efpiri- 
tu , y me lleva tras sí capti- 
vo a la ley del pecado. EÍU 
es y pues , la caufa mas uni- 
verfal , qne hay de todo nuef- 
tro mal. Pues para quitar ef- 
ta pcfadumbre^ y dificultad, 
y facilitar elle negocio j una 
de las cofas, que mas aprove- 
chan p es la devoción : por- 
que ( como dice Santo Tho- 
más ) no es otra cofa devo- 

cjr\n ^ (itM\ lina . nrrvtntvtvtn^d. . 
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y ligereza para bien obrir y la. 
quai defpide de nueftra anima^ 
toda eíla dificultad ^ y pefa* 
dumbre ^ y nos hace prom* 
tos 9 y ligeros para todo bien: 
porque es una refección efpi- 
ritual , un rcfrefco , y roció 
del Cielo , un foplo , y alien- 
to del Efpiritu Santo, y un 
afefto fobrenatural > el qual 
de tal manera regla , esfuer- 
za, y transforma el corazón 
del hombre, que le pone nue- 
vo gufto , y aliento para las 
cofas efpirituales, y nuevo dif- 
gufto , y aborrecimiento de 
las fenfuales: lo qual nos 
mueftra la experiencia de cada 
diai porque al tiempo qiíc una 
perfona efpiritual falc de al- 
guna profunda, y devota Ora- 
ción , alli fe le renuevan to- 
dos los buenos propoütoS) ^V^ 
£ 4. ÍQa 



Tratado de la Oración.^ 
fon los fervores , y determi- 
naciones de bien obrar , alli 
el cjefeo de agradar , y amar 
a tíii Señpr tan bueno > y tan 
idulce^ como alli fe le ha mof- 
trado 5 y de padecer nuevos 
trabajos ^ y afperezas ^ y aun 
derramar fangre por el ; y fi- 
nalmente reverdece ^ y fe re- 
nueva toda la frefcura de nuef- 
tra alma. 

Y fi me preguntas , por qué 
medios fe alcanza efté tan po- 
derofo , y tan noble afeito de 
devoción ? A efto refponde el 
mifmo Santo Do£tor,diciendo: 
que por la Meditación, y Con- 
templación de las cofas Divi- 
nas j porque de la profunda 
Meditación , y confidcracion 
de ellas , redunda efte afedo^ 
y fentimiento en la voluntad^ 
( que llamamos dev oc\on "^ el 
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qual nos incita ^ y mueve a 
todo bien ; y por cATo es tan 
alabado ^ y encomendado ^ e(^ 
te fanto , y rcligiofo cxercicio 
de todos los Santos : porque 
es medio para alcanzar la de* 
vocion ^ la qual^ aunque no es 
mas que una fola virtud ^ nos 
habilita ^ y mueve á todas las 
otras virtudes > y es como un 
eftimulo general para todas 
ellas. Y fi quieres ver , como 
efto es verdad ^ m'ir^ > quan 
abiertamente lo dice San Bue- 
naventura por eílas palabras. 

Si quieres fufrir con paciént- 
ela las adverfidades , y mife- 
rias de efta vida ^ feas hom- 
bre de oración. Si quieres al- 
canzar virtud , y fortaleza pa- 
ra vencer las tentaciones del 
enemigo> feas hombre de ot^.- 
doñ. Si quieres tttotu^WLt xxx 




^ I o tratado de la Oración y 
propria voluncad con todas fus 
afícíones ^ y apetitos ^ feas 
hombre de oración. Si quie- 
res conocer las aílucias de Sa-* 
tanas , y defenderte de fus en- 
gaños ^ feas hombre de ora- 
cion. Si quieres vivir alegre- 
mente y y caminar con fuá- 
vidad por el camino de la pe- 
nitencia y y del trabajo 9 feas 
faoin.bre de oración. Si quie- 
res pjear de tu anima las mof- 
eas importunas de los vanos 
penfamientos ^ y cuidados 5 
feas hombre de oración. Si la 
quieres fuftentar con la grof- 
furadc la devoción^ y traer- 
la íiempre llena de buenos pen^ 
pimientos y y d^feos y feas 
hombre de oración. Si quie- 
res fortalecer^ y confirmar tu 
corazón en el camino de Dios^ 
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naltncnte,íi quieres defarraígar 
de tu anima todos los vicios, 
y plantar en fu lugar las vir- 
tudes^ feas hombre de ora* 
cion : porque en ella fe reci- 
be la unión , y gracia del Ef- 
pirituSanto^ la qual enfeña to- 
das las cofas. Y demás de ef- 
to , fi quieres fubir á la alte- 
za de la contemplación y y, 
gozar de los dulces abrazos 
del Efpofo > exercitate en lí 
Oración \ porque eftc es el ca- 
mino y por do fube el anima a 
la contemplación , y gufto de 
las cofas cel*ftialcs. Ves, pues, 
de quanta virtud , y poder fea 
la Óracioa ? Y para prueba de 
todo lo dicho ^ ( dexado a par- 
te el teftimonio de las Efcri-»: 
tur^s Divinas ) efto bafte ago- 
ra por fuficicntc probanza; c^^ 
havcmos oido , y' vífto j 7 "^^s* 
¿6. mo\ 



1 z ffdudo de la Oración. 
mes cada día muchas perfonas 
£mples y las quales han alcan- 
zado todas cftas cofas fufodi- 
chas , y otras mayores , me- 
diante cL cxerclcio de la Ora- 
ción. Hafta aqui fon palabras 
de San Buenaventura. Pues qué 
teforo ? Que tienda fe puede 
hallar mas rica ^ ni mas lleni 
que ella ? Oye también lo que 
dice a eftepropofito otro muy 
Heli^iofo^ y Santo Dodor^ 
hablando de eíta mrfma vir-' 
tudL En la Oración ( dicl él ) 
ic alimpia el anima de los pe- 
cados 9 apacientafe la caridad ^ 
certificare la. Fé , fortaleccfc 
ia Eípe^anza ^ alegrafe el ef- 
piritu y derritenfe las entrañas^ 
purificfae el corazón , defcu- 
brefe la verdad , vencefe la 
mentación ^ huye la trifteza^ 
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rafe la virtud enflaqucclda,cicf- 
pidefe la tibieza ^ conrumeíe 
el orín de los vicios ^ y en 
ella no faltan centellas vivas 
de defeos del Cielo > entre las 
quales arde la llama del Di- 
vino amon Grandes fon las ex- 
celencias de la Oración. Gran- 
des fon fus privilegios. A ella 
cftán abiertos los Cielos. A 
ella fe deícubren los fecretos^ 
y á ella eftán (iempre atentos 
los oídos de Dios. Efto baíb 
agora^paraque en alguna ma-, 
ñera fe vea el fruto de 
tfle fanto exer^ 
(icio. 



Cík 



14 Tratado de U Oración, 

CAPITULO 11. 

DE LA hatería DE LA 
Meditación. 

Vlfto de quanto fruto fci 
la Oración > y Medita- 
ción^ veamos aora^ qualibs fean 
las cofas, que debemos medi- 
tan A lo qual fe refponde^ 
que por quanto eftc fanto exer- 
cicio fe ordena á criar en 
nueftros corazones amor^ y te- 
mor de Dios ^ y guarda de fus 

. Mandamientos \ aquella ferá 
mas conveniente materia de 
efte exercicio , que mas hicie- 
re á eftc propoíito. Y aunque 
fea verdadj que todas las cofíis 
criadas , y todas la efpiritua- 

2es /a¿:radas^ nos muevan á ef- 
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blando^ los Myfterios de nucf- 
tra Fe ( que íc contienen en 
el Symbolo , que es el Credo) 
fon los mas eficaces » y prove- 
chofos para eílo : porque en él 
fe trata de los beneficios Di-' 
vinos ^ del Juicio final ^ de Us 
penas del Infierno ^ y de la 
Gloria del Paraífo^ que fon 
grandiflimos eAimulos para 
mover nueftro corazón al 
zmoty y temor de Díos^ y en el 
también fe trata la Vida » y 
Pá^fllon de Ciirífto nueftro Sal* 
vador j en la qual confifte to*- 
do nueAro bien. Eílas dos co- 
fas feñaladamente fe tratan en 
el Symbolo y y eílas fon , las 
que mas ordinariamente ru- 
miamos en la Meditación: por 
lo qual con mucha razón fe 
dice > que el Symbolo es la 
mdccrid proprüÚijai^ de t&A. 



r 6 Tfdtdio de la Oración^ 
fatito cxcrcicio , aunque tam- 
bién lo fcrá para cada uno y lo 
que mas moviere fu corazón 
al amor, y temor de Dios. 

Pues fegun efto , para intro- 
ducir á los nuevos , y princi- 
piantes en efte camino > ( a los 
quales conviene dar el manjar^ 
como digeílo^ y maílicado) 
feñalaré aqui brevemente dos 
maneras de meditaciones para 
todos los dias de la femana: 
anas para la noche^ y otras pa- 
ta la mañana ^ Tacadas por lá 
mayor parte de los Myfterios 
de nueftra F¿ ^ paraque aíli 
como damos á nueílro cuerpo 
dos xefecciones cada dia y aífi 
también las demos al anima^ 
cuyo pafto es la Meditación, y 
cotifíderacion de las coías Di* 
vinas. De eAas Meditaciones y 



. y lieiitAcUn. 17 

de la Sagrada Paífion , y Re- 
furrcccion de Chriftoj y las 
otras -de los otros Myílerios^ 
que ya diximos. Y quien no 
tuviere tiempo, para recogerfe 
dos veces al dia , a lo menos 
podrá una Cemana medicar los 
unos Myílerios y y otra los 
otros : ó quedarfe con Tolos 
los de la PaíEon y y Vida de 
Jefu-Chrifto, ( que fon los mas 
principales ) aunque los otros, 
no conviene que fe dexen al 
principio de la converfion; 
porque fon mas convenientes 
para cfte tiempo , donde prin- 
cipalmente fe requiere temor 
de Dios, doIor,y deteftacion 
de los peca- 
dos. 



SI^ 
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^ SIGUEN SE LAS PRIMERAS 
Jiete Meditaciones para los 
dias de la f emana. 

EL LUNES. 

ESte día podrás entender en 
la memoria de los peca- 
dos , y en el conocimiento de 
tí miímo 9 paraque en lo uno 
veas^ quantos males tienes \ y 
en lo otro como ningún bien 
tienes^que no fea de Dios^ que 
es el medio para alcanzar 
la humildad ^ madre de todas 
las virtudes. 

Para efto debes primero pen- 
íar en la muchedumbre de los 
pecados de la vida paíTada , ef* 
pecialmente en aquellos ^ que 
hiciíle en el tiempo , que me- 
nos conocías á Dios : porque^ 
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ris y que fe han multiplicado 
fobre ios cabellos de tu cabe* 
za , y que vivifte en aquel 
tiempo, como un Gentil , que 
no fabe^ qué cofa es Dios. DiC- 
currc y pues , brevemente por 
todos los diez mandamientos, 
y por los fíete Pecados Morta- 
les i y verás , que ninguno de 
ellos hay, en que no hayas caí- 
do muchas veces, por obra, 6 
por palabra, 6 penfamiento. 
Lo fegundo, difcurre por 
todos los beneficios divinos, y 
por los tiempos de la vida paf- 
íada,y mira, en qué los has 
empleado : pues de todos ellos 
has de dar cuenta a Dios. Pues 
dime aora : En qué gaílaíle la 
niñez ? En qué la mocedad ? 
En qué la juventud ? En qué, 
finalmente , todos los dias de 
ia vidi paluda ? £a qvxc ooxw^ 



lo Tratado de U Oración^ 
paíle los fentidos corporales^ 
y las Potencias del anima^ que 
Dios te dio , paj-aque lo cono- 
cieflfcs ? En que fe emplearon 
tus ojos , fino en ver la vani- 
dad \ En que tus oídos ^ fino 
en oír la mentira ? En que tu 
lengua ^ fino en mil maneras 
de juramentos^ y murmuracio- 
nes i y en qué tu gufto , y tu 
oler , y tu tocar , fino en re- 
galos^ y blanduras fenfuales? 
Cómo te aprovechare de los 
Santos Sacramentos^ que Dios 
ordenó para tu remedio ? Có- 
mo le difte gracias por fus be- 
neficios ? Cómo refpondifte a 
fus infpiraciones ? En que em- 
plearte la fatud, y las fuer- 
zas ^ y las habilidades de na- 
turaleza , y los bienes^ que di- 
cen de fortuna^ y los apare- 
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vivir ? Qué cuidado tuviftc de 
tu próximo , que Dios te en- 
' comendó ^ y de aquellas obras 
^ de mifericordia^ que te feñaló 
para con el ? Pues qué refpon- 
derás en aquel dia de la cuen- 
ta y quando Dios te diga : Da- 
me cuenta de tu mayordomia^ 
y de la cuenta^ que te entre- 
gue : porque ya no quiero, que 
trkces mas en ella. O árbol Te- 
co , y aparejado par^ los tor* 
: mentos eternos , qué refpon- 
derás en aquel dia , quando te 
pidan cuenta de todo el tiem- 
po de tu vida 9 y de todos 
' ios puntos j y momentos de 
ella. 

Lo tercero > pienfa en los 
pecados, que has hecho , y ha^? 
ees cada dia , defpues que 
abrifte más los ojos al cono* 
dmicntq d^-Dios ^ y ha\W^^^ 



22 Tratado de la Oración^ 
que rodavia vive en tí Adán 
con muchas de las raíces > y 
columbres antiguas. Mira y 
quan defacatado eres para con 
Dios y quan ingrato a fus be- 
neficios y quin rebelde a fus 
infpiraciones ^ quan perezofo 
para las cofas de fu fervicio^ 
las quales nunca hices ^ ni con 
aquella preíleza ^ y diligencia^ 
ni con aquella pureza de in- 
tención^ que deberlas^ iino por 
otros refpetos ^ y intereíTes del 
mundo. 

Coníidera> ctrofi> quan du« 
ro eres para con el próximo^ 
y quan piadofo para contigo^ 
quan amigo de tu propria vo* 
luntad ^ y de tu carne > y de 
tu honra ^ y de todos tus in« 
tereíTes. Mira^ como todavía 
eres fobervio , ambiciofo > ay- 
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embidioíb y malíciofo 9 regar- 
lado y mudable y liviano y (^nr' 
fuál y amigo de tus recreado* 
nes 9 y converfaciones^ y rifas^ 
y parlerías. Mira^ otro fía quaa 
inconítante eres en los buenos 
propofítos y quan inconfídera- 
do en tus palabras y quan def-« 
proveído en tus obras y y quaa 
cobarde y y pufilanime y pari 
quaiefquier graves negocios. 

Lo quarto y confíderada yá 
por eíla orden la mucheduní'* 
bre de tus pecados y confídera 
luego la gravedad de ellos»pa« 
raque veas^como por todas par« 
tes es crecida tu miferia. Pa- 
ra la qual debes primeramen- 
te confíderar eílas tres circunf- 
tancias en los pecados de la 
vida paflfada > conviene á fa- 
ber^ contra quien pecafte^ por 
qué peca&e,y en que mwvc-^ 
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tz pecaíle. Si miras contra 
quien pccafte^ hallarás, que pe- 
caftc contra Dios , cuya bon- 
dad y y magcílad es infinita, 
y cuyos beneficios , y miferi- 
cordias para con el hombre, 
fobrepujan las arenas de la 
Mar. Mas : Por qué caufa pe- 
cañe ? Por un punto de hon-» 
ra ^ por un deleyte de beíHas, 
por un cabello de intereíle , y 
muchas veces fin ínterefie : por 
fola coihimbre , y defprecío 
de Dios. Mas : En qué mane- 
ra pecaíle?Con tanta facilidad, 
con tanto atrevimiento, tan 
fin efcrupulo , tan fin temor, 
y a veces con tanta facilidad, 
y contentamiento , como fi 
pecaras contra un Dios de pa« 
lo , que ni fabe , ni vé lo que 
paffa en el mundo. Pues cí- 
/a era /a honra .. Q\ia & debía 
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a taa aira Mageltad? Efte es 
el agradecimiento de tantos 
beneficios ? Aífi fe paga aque- 
lla Sangre preciofa , que fe 
derramó en la Criiz , y aque- 
llos azotes f y bofetadas , que 
fe recibieron por tí ? O mife- 
rablc de tí > por lo que perdif- 
te , y mucho mas , por lo que 
hicille y y muy mucho mzs^ 
ü con codo eílo no Gentes 
m perdición ! Defpues de eílo> 
es cofa de grandiílimo pro- 
vecho detener un poco los 
ojos de la coníideracion en 
penfax tu nada y eílo es , co-* 
mo de tu parte no tienes otra 
co/a mas que nada ^ y peca- 
dos , y como todo lo demás 
es de Dios : porque claro cf- 
tá , que aíli los bienes de na- 
tura ^ como los de gracia j 
í que ion los mayóte^ "^ ÍQt^ 
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todos fuyos : porque fiiya es 
la gracia de la predeftinacion^ 
( que es la fuente de todas 
las otras gracias ) y Tuya la 
<de la vocación , y fuya ia 
gracia concomitante > y Tuya 
la gracia de la períeverancia^ 
y fuya la gracia de la vida 
eterna. Pues qué- tienes , de 
que te puedes gloriar ^ íino 
nada ^ y picado? Repofa^ 
pues , un poco en la confide- 
racion de cíTa nada , y pon 
efto folo a tu cuenta , y to- 
do lo demás a la de Dios^ 
paraque clara , y palpable- 
mente veas , quien eres tii , y 
quien es el , quan pobre tu, 
y quan rico el y y por con- 
íiguiente , quan poco debes 
confiar en tí , y eflimar a tí, 
y quanto confiar en el , amar 
i eV . V p-Inriart& erv tV. 
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Pues coníidcradas todas ef- 
I tas cofas arriba dichas y íien- 
' te de tí lo mas bazamente 
»• que te fea poílible* Pienfa, 
que no eres mas , que una ca- 
ñavera , que fe muda á todos 
vientos , fin pcfo , fin vir- 
I tud, fin firmeza , fin eftabiii- 
- dad ^ y fin ninguna manera 
de ser. Pienfa , que eres un 
Lázaro de quatro dias muer- 
to , y un cuerpo hediondo> 
y abominable ^ lleno de gu-*- 
íanos y que todos quancos 
pafian fe tapan las narices > ^ 
I los ojos por no verlo. Pa- 

Irezcate , que de efta manera 
hiedes delante de Dios > y de 
; fus Angeles , y tente por in-i 
digno de alzar los ojos al Cié- 
I lo, y de que te fuftcnte \% 
tierra , y de que te firvan las 
/ cmtiusLs^ y del miímo ^mí> 
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que comes , y del ayre , q 
recibes. 

Derríbate con aquella p 
blica Pecadora a los Pies d 
Salvador^ y cubierta tu ca 
de confuíion^ con aquella ve 
gucnza , que parecería uj 
muger delante de fu marid 
quando le huvieffe hecho tra 
cion i y con mucho dolor y 
arrepentimiento de tu cor 
20ÍI y pidele perdón de t 
yerros , y que por fu infini 
piedad y y mifericordia y ha; 
por bien de bolverte á rec 
bir en fu cafa. 

EL MARTES. 

EStc día pcnfarás-cn las m 
ferias de la vida hum 
Ji^ j paraquc por ellas ves 
^u^a vana fea la gVom ^ 

xnxkSL 



y Meditación. 29 

mundo , y quan digna de fer 
menofpreciadx : pues fe fun- 
da fobre tan flaco cimiento^ 
como cfta tan miferable vida; 
y aunque ios defeftos , y mi- 
ferias de eíla vida ^ fean quafi 
ínumerables , tii puedes acra 
feñaladamente coníiderar ellas 
fíete. 

Primeramente coníidcra , 
quan breve fea ella vida \ pues 
el mas largo tiempo de ella 
es de fefenta , ü ochenta años : 
pofque todo lo demás ( íi al- 
go queda , como dice el Pro- 
feta ) es trabajo, y dolor i 
y íi de aqui fe faca el tiem- 
po de la niñez , que mas es vi- 
da de beftias, que de hombres^ 
el que fe galla durmiendo > 
quando no ufamos de los fen- 
ttdos ^ ni de la razón \ ( que 
4kos hace hombres ") V«\\^vi- 



io TtatAdú de la Ü^aclon^ 
mos fer aun mas breve , de 
lo que parece. Y ii fobre 
rodo efto la comparas con la 
rternidad de la vida adven!- 
iera^ apenas te parecerá un 
>unto. Por do verás , quan 
iefvariados fon , los que por 
jozar dc.eftc foplo de vida 
an breve , fe ponen á pef- 
1er el defcanfo de aquella^ 
jue para fiempre ha de du- 
ar. 

Lo fegundo coníiderá^ quan 
ncicrta fea efta vida ; ( que 
s otra miferia fobre la paf- 
'ada ) portyie no baila fer 
le fuyo tan breve , como es, 
fno que cíTo poco , que hay 
ie vida y no efta feguro , fino 
ludofo. Porque quantos lle- 
;an á cffos fefenta , ü ochen- 
9 ^hosy que diximos? A quan- 
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zandofe a tcxcr ? Quantos fe 
. van en flor y ( como dicen } 
ó en agraz ? No fabeis , ( di* 
ce el Salvador ) quando ven« 
drá vucftro Señor ^ íi á lá 
mañana ^ íi al medio dia ^ íi 
a la media noche ^ í¡ al can* 
ro del gallo. 

Aprovccharteha^ para mejor 
fentir cfto , acordarte de la 
muerte de muchas perfonas 
que havrás conocido en cftc 
mundo ^ efpecialmente de tus 
amigos , y familiares ^ y de 
algunas perfonas iluftrcs , y 
feñaladas^ á las quales faiteó 
la muerte en diverfas edades^ 
y dexó burlados todos fus pro- 
poíitos^ y efperanzas. 

Lo tercero pienfa ^ q^itti 
frágil y y quebradiza^ fea tñ^ 
vida y y hallarás ^ que no hay^ 
vafo de vidrio tan dt^CAdi^> 
F 4 ^^- 



3 2 Tratado de la Oración y 
tomo ella es: pues un ayrc, 
un Sol y un jarro de agua fria^ 
un baho de un enfermo y baf- 
ta y para deípojarnos de ellá^ 
como parece por Iül^ experien- 
cias quotidianas de machas 
perfonas , a las qnales en lo 
mas florido de fu edad baftó^ 
para derribar , qualquier oca- 
fion de Jas fobredichas. 

Lo quarto confidera, quán 
mudable es > y como nunca 
permanece en un mifmo fer* 
Para lo qual debes confiderar> 
quanta fea la mudanza de 
nucftros cijerpos , los quales 
nunca permanecen en una mif- 
ma falud , y difpoíicion i y 
quanto mayor la de los áni- 
mos y queiiempre andan , co- 
mo la Mar, alterados con di- 
vcríos vientos y y olas y de 
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dados j que á cada hora nos 
perturban : y finalmente > 
(guantas fean las mudanzas^ 
que dicen de la fortuna y que 
nunca confíente mucho per- 
manecer y ni en un miítno 
eftado, ni en una mifma proír 
peridad ^ y alegría ^ las cofas 
de la vida humana^ ñno íiem-* 
pre rueda de un lugar en otro. 
Y fobre todo efto coníidcray 
guan continuo fea el movi- 
miento de nueftra vidaj pues 
dia y y noche y nunca para y 
fino fiempre va perdiendo de 
fu derecho. Según efto y qué 
es nueftra ^ida y fino una can- 
dela , qne fiempre fe efta 
gaftando y y mientras mas 
arde , y refpiandcce , mas 
fe gafta ? Que es nueftra vi- 
. da y fino una flor, que Ce ^b^t» 
i /a mañansL ^ y al m^c^o ^v« 
1^ 5^ fe. 



; 4 TrataJú de la Or ación ^ 
fe marchita ^ y a la tarde fe 
fcca ? 

Por raíz de cfta continui 
mudanza , dice Dios por 
Ifáías ; Toda carne es heno» 
y toda la gloria de ella es 
como la flor dd campo. So- 
bre Jas quales palabras dice 
San Hieronymo : Verdadera- 
mente quien confiderare la 
fragilidad de nueílra carne ^ 
y como en todos los puntos ^ 
y momentos de tiempos , cre- 
cemos , y dcfcreccmos , fin 
^amás permanecer en un mif- 
jno eftado , y como efto , quí 
aora ellamos hablando ^ tra 
zando , y efcudriaando 5 / 
cíla quitando de nueftra vid 
no dudará llamar á nucí? 
carne heno y y toda fu glor 
como ia flor. del campo» 
Cücaora es niño de ttt2L< 
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bitamente fe hace muchacho,/ 
el muchacho, mozo, y el mo* 
zo muy haína llega a la vejez , 
y primero fe halla viejo, que fe 
maraville de ver , como ya no 
es mozo. Y la muger her«. 
mofa , que llevaba tras sí las 
manadas de los mozuelos lo- 
cos 5 muy preílo defcubre li 
frente arada con arrugas ^ y 
la que antes era amable ^ de 41 
a poco viene a fer aborrecible» 
Lo quinto conñdera y quan 
CDgañofa fea ; ( que por ven- 
tura es lo peor que tiene : 
pues á tantos engaña , y taa 
ciegos amadores lleva tras sí ) 
pues íiondo fea , nos parece 
hermofa , iiendo amarga , nos 
parece dulce, ñendo breve^ 
a caíia uno la fuya le pa« 
lece larga , y tiendo, tan mi- 
ienblCp parece taa 2Lm^\3\R,^ 
F 6 c^^. 
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que no hay peligro , ni tra- 
bajo> a que no fe pongan los 
holnbres por ella > aunque 
fea con detrimento de la vi- 
da perdurable^ haciendo cofas^ 
por do vengan á perder la vi- 
da perdarai)le. 

Lo fexto coníidera ^ como 
de mas de fer tan breve ^ &c. 
^ fcgun «ftá dicho ) cííb poco> 
que hay <le vida , eílá fugeto 
a tamas miferias ^ aífi del ani^ 
ma> como del cuerpo 9 que 
todo ello no es otra cofa fino 
un valle de lagrimas ^ y un 
Piélago de infinitas nviferias. 
Efcrive San Hicronymo 5 que 
Xerxes^ aquel Poderofiífimp 
Rey y. que derribaba los Mon- 
tes 9 y allanaba los Mares ^ 
como fe fubieúfe a un Monte 
airo a ver dcndealli un Exer- 



I 
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infinitas gentes : defpucs qu( 
lo huvo bien mirado , dice 
que fe paró a llorar. Y pre- 
guntado ^ por qué lloraba^ ref 
pondió \ Lloro \ porque de 
aquí a cien años no ellará vi- 
vo ninguno > de quantps alli 
veo prefcntes. O íí pudieífc- 
mos ( dice San Hieronymo ) 
fubirnos a alguna Atalaya j 
que dende allá pudieíTemos 
ver toda la tierra debaxo de 
nueftros pies! Dende haí ve- 
rlas las caídas ^ y miferias 
de todo el mundo > y gen- 
tes deftruídas por gentes , y 
Reynos por Reynos. Verías^ 
como á unos atormentan ^ a 
otros matan : unos fe aho- 
gan en la Mar ^ otros fon 
llevados cautivos. Aqui verías 
bodas ^ alli planto : aqui ma* 
tu irnos ^ aiii mont ou^^ 
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unos abundar en riquezas > 
otro* mendigar \ y final- 
mente verías y no íblamen- 
te el Exercico de Xerxes , fino 
a todos ios hombres del 
mundo 5 que aora fon ; los 
quales de aqui a pocos 
dias acabarán. Dífcurre por 
todas las enfermedades > y 
traipajos de los cuerpos hu* 
inanos ^ y por todas las afiic- 
cienes y y cuydado^ de los 
cfpiritus y y por los peli- 
gros y que hay y aífi en to^ 
dos los eílados y como en to- 
das l^s edades de los hom- 
bres y y verás aun mas ciaro> 
quantaS fean las miferias de 
cfta vida : paraque viendo 
tan claramente^ quan poco es^ 
todo lo que el mundo puede 
dar^ mas fácilmente menof* 
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A todas cftas miferias fu- 
de la ultima , que es morir, 
qual afli para lo del cucr- 
o y como para lo del ani- 
aa , es la ultima de todas 
as cofas terribles : pues el 
:uerpo ferá en un punto deí- 
pojado de todas las cofas y y 
del anima fe ha de determi- 
nar entonces^loxjue para fieoí*' 
pie ha <le fen 

Todo efto te dará a enten*^ 
der, quan breve , y miferable, 
fea la gloria del mundo > 
( pues tal es la vida de los 
mundanos^ fobre que fe funda) 
y por configuienfe , quan dig- 
na fea ella de fer holla^ 
da p y menofprc- 
ciada* 



1^^ 
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EL MIÉRCOLES. 

ESte día penfaras en el p 
fo de la muerte , que 
lina de las mas provecho 
confíderationes^ que hay y : 
para alcanzar la verdadera 
biduría y como para huir 
pecado y como también p: 
comenzar con tiempo a aj 
rejarfe para la hora de 
cuenta. 

Pienfa , pues y primei 
mente y quan incierta es aqi 
lia hora , en que te ha de i 
tcar la muerte ; porque 
fabes y en que dia ^ ni en c 
lugar 9 ni en que eftado 
tomará : folamente fabes^ c 
has de morir \ todo lo i 
mÁs cilA incierto : íino c 
ordiaariamcatc fuck CoVs 



I 
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venir efta hora^al tiempo que el 
hombre eílá mas defcuidado^ 
y olvidado de ella. 

Lo fegundo ^ pienfa en el 
aparcamiento 5 que alli havrá, 
no folo entre todas las co- 
fas , que fe aman en efta vi- 
da > uno también entre el 
ünima ^ y el cuerpo ^ com- 
pañia tan antigua ^ y tan 
amada. Si fe ficne por grán« 
de mal el deftierro de la Pa- 
tria , y de los ayres , en que 
el hombre fe crió , pudien- 
do el defterrado llevar con- 
iigo todo lo que ama \ quan- 
to mayor ferá el deftierro 
univerfal de todas las cofas^ 
de la cafa ^ y de la hacien- 
da > y de los amigos y y ded 
padre ^ y de la madre ^ y 
de los hijos 9 y de efta luz^ 
I y ayrc cotwin^ y £vML\m^^- 
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te de todas las cofas ? Si uní 
buey ák bramidos 5 quando lo: 
apartan de otro buey , con 
quien araba > qué bramido 
ferá el de tu corazón , quan^.. 
do te aparten de todos aque- 
llos y con cuya compañía t;ra- 
xifte acuellas el yugo de las 
cargas de efia vida ! 

Coníidera también la pena> 
que el hombre allí recibe $ 
quando fe le reprefenta > en lo 
que han de parar el cuerpo^ 
y el anima y defpues de la 
muerte j porque del cuerpo 
yá fabe ^ que no le puede ca- 
ber otra fuerte mejor , que 
un hoyo de fíete pies de lar* 
go y en cottipania de los otros 
muertos y mas del anima no 
fabe cieno y lo que ferá y ni 
qué fuerte le ha de caber. 
£/la es una de las ixi^ivotc^ 
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JCbngo]as ^ que aiii fe pade* 
o ccn : íabcr , que hay Gloria, 
>n ' y pena , para íiempre , y cf- 
lo tár tan cerca de lo uno , y 
i* de lo otro \ y no faber , qual 
í- de eftas dos fuertes tan defi- 
- guales nos ha de caber. 

Tras eftá congoja fe íiguc 
otra no menor ,, que es la 
cuenta ^ que atli fé tiene de 
dar , la qual es tal , que ha- 
ce temblar ^ y aun a los muy 
esforzados. De Arfenio fe ef- 
crivc , que eftando ya para 
morir > comenzó a temer : y 
como fus difcipulos le di« 
xcffen : Padre ^ y tu aora 
temes ? Refpondió : Hijos , 
no es nuevo en mi cfte te- 
mor \ porque fiempre viví 
con él. Alli ^ pues > fe le re* 
prefentan al hombre todos los. 
/ pecados de la vida ^^^^^'^ )- 
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como un efquadron de ene* 1] 
migos , que vienen á dar fo- le 
bre el j y los mas grandes, 
y en que mayor dclcytc re- 
cibió , effos fe rcprefentaa 
mas vivamente , y fon cau- 
fa de mayor temor. O quan \ 
amarga es aili la memoria 
del tieleyte paflado , que en 
otro tiempo parecía tan dul- 
ce ! Por cierto con mucha 
razón dixo el Sabio : No mi- 
res al vino, quando eftá rubio, 
y quando refplandece en el 
vidrio fu color : porque aun- 
que al tiempo del beber pa- 
rece blando \ mas a la poftrc 
muerde, como culebra, y der- 
rama fu ponzoña como ba- 
íilifco. Eftas fon las heces 
de aquel brevage ponzoñofo 
del enemigo : eñe es el de-^ 
xoj que tiene aquel cáliz >"- 



:cir entre sí : Miferablc 
ni , que tan engañado he 
do , y por tales caminos 
andado; qué ferá de mí 
i en efte juicio ? Si San 
lo dice , que lo que el 
nbre huvierc fembrado>eCro 
era ; yo que ninguna otra 
a he fembrado fino obras de 
ic;quc efpcro coger de aquí 
} corrupción ? Si San Juan 
: , que en aquella foterana 



.j i:. 



jo -, y afli en cílc , com 
los o(ros y debes coníii 
las atiíias ^ y congojas j 
alli el hombre padecerá j 
haver vivido mal i y qi 
quiíiera haver llevado 
camino ; y ané vida hari 




gui no acierta á hacer fu < 
úo : fínalmente , con la gi 
meíTa del anima , que fe p; 
c,turbados todos los fentid( 
ierden fu valor , y fu v 
ad. Mas fobrc todo el ai 
la es, la que allí padece 1 
layores trabajos : porque al 
H batallando , y agonizai 
3 , parte por la falida , 
irte por el temor de la cucn 
, que fe le apareja : porqu 
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acompañando el cuerpo hafi 
la fepultura > y el otro^ íi 
guiendo el anima hafta 1 
determinación de fu caufa 
coníiderando lo que á cad 
una de eílas partes acaecer* 
Mira y pues ^ qual queda x 
cuerpo y defpues que fu anim 
lo defempara > y qual c 
aquella noble veí^idura> que 1 
aparejan para enterrarlo ^ 
quan prefto procuran echarl 
de cafa. Conñdera fu entei 
ramiento> con todo lo que e 
el paiTará ^ el doblar de 1; 
Campanas y el preguntar te 
dos por el muerto ^ los Oí 
cío» y y cantos dolorofos c 
la Igleíia > el acompañ: 
miento ^ y fentimiento c 
los amigos y y ñnalmente c( 
das las particularidades qi 
sJJli fuckn acaecer ^ Vi^L&ai d 
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xar d cuerpo en la fepultura^ 
donde quedará fepuitado en 
aquella tierra de perpetuo 
olvidOé 

Dexado el cuerpo en la (e« 
pultura 5 vete luego en pos 
del anima ^ y mira el cami- 
no ^ que llevará por aquella 
nueva región ^ y en lo que 
finalmente parará ^ y cómo 
ícrá juzgada. Imagina ^ que 
cñásyá prefence 2l efte juicio ^ 
y que toda la Corte del Cie- 
lo eAa aguardando el fin de 
cfta fentencia ^ donde fe hará 
el cargo > y el defcargo de 
rodo lo recibido hafta el cá-* 
bo del agujeta. Aüi fe pe- 
dirá cuenta de la vida > de 
Ja hacienda ^ de la familia ^ 
de las infpiraciones de Dios^ 
de los aparejos ^ que tuvimos^ 
j)ara hUn i[ivir 9 y £o>dt^ xoru 
G 4« 
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do y dé la Sangre de Chrifr 
to > y alli ferá cada uno juz« 
gado fegun la cuenca que 
diere de lo recibido. 

EL JUEVES. 

ESte dia penfarás en el Jui« 
ció ñnal > paraque con 
efta coníiderácion fe dirpier- 
ten en tu anima aquellos dos 
tan principales afedos^que de<- 
be tener todo Fiel ChriíUanoi 
conviene faber y temor de 
Dios j Y aborrecimiento del 
pecado. 

Pienfa^ pues> priffleramente> 
quan terrible ferá aquel dia^ en 
el quai fe averiguarán las cau- 
fas de todos los hijos de Adán, 
y fe concluirán los proceflfos 
de ntteftras vidas , y fe dará 
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pirá fíempre ha de fer. Aquel 
dia abrazará á los dias de 

' todos los íiglos prefences^ 
paliados ^ y los venideros ; 
porque en él dará el mundo 
cuenca de todos eílos tiempoSj 
y en el derramará la ira 5 y 
faña 9 que tiene recogida en 
todos los (iglos : pues que 
tan arrebatado faldrá enton- 
ces aquel tan caudalofo rio 
de la indignación Divina ^ 
teniendo tantas acogidas de 
Ira > y Taña ^ quantos peca-* 
dos fe han hecho dende el 
principio del mundo» 

Lo fegundo ^ coníideri lis 
fenales efpantofas > que prec^ 
derán a elle dia ; porque 
( como dice el Salvador ) an* 
tes que venga efte dia ^ ha« 
vrá (eñales en el Sol ^ y em 

) Ji ¿mu ^ 7 en las E&tc\\d&) 



5 i Tfdtddp di U OfdcÍBny 
y finalmente , en todas las 
criaturas del Cielo ^ y de la 
tierra : porque todas ellas fen- 
tiran fu fin ^ antes que fenez- 
can , y fe eftremecerán , y co- 
menzarán á caer primero que 
caygan. Mas y los hombres^ 
( dice ) que andarán fecos ^ 
y ahilados de muerte , oyen- 
do los bramidos efpantofos 
de la Mar y y viendo las 
grandes olas y y tormentas^ 
que levantará y barruntando 
por aquellas grandes calami- 
dades y y miferias , que ame- 
nazan al -mundo con tan te- 
meroías fcñalcs : y áífi an- 
darán atónitos y y efpantados^ 
las caras amarillas y y des- 
figuradas^ antes de la muer- 
te muertos, y antes del Jui- 
4CÍO /enrenciados y midiendo 
ios peligros coa Cus pto?tVo^ 
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temores ^ y tan ocupados ca- 
da uno con el fuyo , que no 
fe acordará del ageno^ aun- 
que fea padre, ó hijo. Na- 
die halará para nadie \ por-* 
que nadie bailará para sí fo^ 
lo. 

Lp tercero , condderat 
aquel Diluvio Univerfal de 
fuego y que vendrá delante del 
Juez, y aquel fonido teme- 
rofo de la Trompeta , que 
tocará el Archangel > para 
convocar todas las Generacio- 
nes del Mundo , á que fe jun- 
ten en un lugar , y fe ha- 
llen prefentes en juicio i y 
fobre todo , la Mageílad ef- 
pantable > con que ha de ve- 
nir el Juez. 

Defpues de efto conílde- 
ra, quan eftrecha ferá la cuen- 
tzp que aífi á cada^ uno í^ "^t^ 
G j ^vi^ 
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dirá. Verdaderamente ( dice 
Job ) no podrá fer el hom- 
bre jultíñcado ^ fi f e compara 
con Dios : y íi fe quifierc 
poner con el en juicio y de 
mil caf^s y que le haga y no 
le podrá refponder a folo 
uno. Pues que fcntirá enton- 
ces cada uno de los nidios y 
quando entre Dios con él en 
cfte examen , y allá dentro 
de fu conciencia diga affi: 
Ven acá y hombre malo y que 
vifte en mí ^ por qué aíli me 
defpreciafte^ y te pafiaíle al 
vandó de mi enemigo ? Yo 
te cric á mi Imagen y y fe- 
mejanza : Yo te di la lum* 
bre de la Fe > y te hice Chrif- 
tiano ^ y te redimí con mi 
propria Sangre. Por tí ayu- 
Jiéj caminé y vele y traba]é> 
y fudé ^ocas de fangce. Vw 
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tí fufrí perfecuciones ^ azotes^ 
blasfemias ^ efcarníos ^ bofeta- 
das 9 deshonras y tormentos^ y 
Cruz. Tcltígos fon cfta Cruz,y 
Clavos y que aquí parecen : 
teftigos eftas Llagas de Piesj 
y Manos ^ que en mí Cuer« 
po quedaron : teftigos el Cie« 
lo 5 y la tierra ^ delante 
quien padecí. Pues que hi- 
cifte de eíla anima tuya y que 
yo con mi Sangre hice mia^ 
en cuyo férvido empleafte^ lo 
que yo compre tan caramen* 
te? O generación loca y y 
adultera y por qué quiíiftc 
mas fervir a eíTe enemigo tu« 
yo con trabajo y que á mí ^ 
tu Redemptor^ y Criador> 
con alegría ? Llámeos tan-^ 
tas veces , y no me refpon- 
diíleis : toqué a vueílras puer* 
/ US, y no deípcrtaftcs ; cixwl- 

G4 ^ 
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indcrán, los que vivieron^co- 
o fi creyeran , que no haviá 
los , y ios que con ninguñ 
L ley tuvieron cuenta y fino 
m folo fu interelTc ? Qué 
iréis los tales ( dice Ifaías ) 
i el dia de la vifitacion y y 
Jamidad y que os vendrá de; 
xos ? A quien pediréis fo- 
)rro , y qué os aprovecha-: 
L la abundancia de vueílras 
quezas ? Lo quinto coníi-^ 
:ra y defpues de todo eílojí 
terrible fentencia , que cl 
lez fulminará contra los 
Lalos y y aquella temerofd: 
ilabra y que hará reteñir las 
rejas y de quien la oyere, 
is labios ( dice Ifaías ) ef- 
n llenos de indignación y y 
L lengua es como fiíego que 
•aga* Qué fuego ^bt^CMi 
ntoj como aquellas ^iV^t^Sí 



^S Tratado de la Oración^ 
Apartaos de mí, malditos al 
fuego perdurable , que eftá 
aparejado para Satanás , y pai- 
ra fas Angeles? En cada unsi 
de las quales palabras tienes 
mucho que fentir , y que pen- 
far \ en el apartamiento > en 
la maldición , en el fuego » 
en la compañía , y fobre co- 
do en la eternidad. 

EL VIERNES. 

ESte día meditarás en lás 
penas del Infierno , para* 
que con eña Meditación tam- 
bien fe confirme mas tu ani- 
ma en el temor de Dios > y 
aborrecimiento del pecado. 

. Efías penas ^ ( dice San 

^Buenaventura ) que fe deben 

im^ginsLt debaxo de algunas 

fifursup Y fenie*]an»l» cot^^ 
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rales y que los Saiuos enfe^ 
ñaron. Por lo qual ferá CO'* 
fa conveniente imaginar el 
lugar del Infierno y ( fegun él 
mirmo dice ) como un lago, 
obfcuro y y tenebrofo y puefto 
debaxo de la tierra y ó como 
nn pozo profundíífimo lleno 
de fuego > 6 como una Giu-^ 
dad efpantable^ y tenebroíaj 
que toda fe arde en vivas Ua^ 
mas y en la qual no fuens 
otra cofa fino voces, y ge- 
midos de atormentadores y /^ 
atormentados con perpetuo 
llanto y y cruxir de dienri 
tes. 

Pues en eñe malavenmradoi 
lugar fe padecen dos penas 
principales , y la una y que 
llaman de fentido , y la otra 
de daño* Y quanto á la ^ri- 
mersk^ picn&y como ivo\ar 
G6 NiV 
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vrá allí fcntido alguno dea- 
tro 5 ni fuera del anima, 
que no cfté penando con fu 
proprio tormento \ porque 
aHi como los malos ofendie- 
ron á Dios con todos fus 
miembros , y fentidos , y 
de todos hicieron armas pa? 
ta fervir ai pecado^ aíii or<« 
denará el que cada uno de 
tilos pene con fu proprio tor- 
mento , y pague fu mereci- 
do. AHÍ los ojos adúlteros^ 
y dcshoneftos , padecerán con 
la viíion horrible de los 
demonios. AUi las orejas ^ 
que fe dieron á oír mentiras^ 
y torpedades , oirán perpe- 
tuas blasfemias y y gemidos. 
Allí las narices y amadoras 
de perfumes , y olores Cea-- 
/üales ^ fcrkfi llenas de into- 
tcjrablc htdot ; allí ti ex&o^ 
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que fe regalaba con diverfos 
manjares , y goloíinas j ferá 
atormentado con rabiofá 
hambre , y fed. Alli la len- 
gua murmuradora ^ y blasfe- 
ma ferá amargada con hiél 
de dragones. AUi el tado 
amador de regalos 9 y blan- 
duras 9 andará nadando en 
aquellas eladas ( que dice Job) 
del Ri,o Cocito > y entre los 
ardores ^ y . llamas del fue^ 
go. Alli la imaginación pa- 
decerá con la apreheníion de 
los dolores prefentes > la me- 
moria con la recordación de 
ios placeres paíTados , el en- 
tendimiento con la repreíen- 
tacion de los malos adveni- 
deros 9 y la voluntad con 
grandiíHmas iras ^ y rabias , 
I que los malos tendrán contra 
Dios, finalmcatc ^ ^\V\ fe 



liz TfáfMd$ de la Oración^ 
hallarán en uno todos los 
males > y tormentos y que fe 
pueden penfar ; porque ( co* 
mo dice San Gregorio ) alli 
havrá frió y que no fe pue- 
da fufrir^fiíego^ que no fe pue* 
da apagar y gufano immortal> 
hedor . intolerable y tinieblas 
palpables y azotes de atormen- 
tadores y viíion ae demonios^ 
confuíion de pecados y y de- 
fefperacion de todos los bie- 
nes. Pues dime ahora > íi el 
menor de todos eítos males^ 
que hay acá^ fe padecieíTe por 
muy pequeño efpacio de tiem- 
po > feria tan recio de llevar^ 
qué íerá padecer alli en un 
mifmo tiempo toda eíla mu- 
chedumbre de males en to- 
dos tos miembros, y fenti- 
áos interiores 9 y exterioré^^ 
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noche fola^ ni de mil^ fi«* 
no de una eternidad infinita? 
Qué fentidos ? Qué pala* 
bras ? Qué juicio hay ea 
el mundo y que pueda fencir^ 
ni encarecer efto^ como es$ 
Pues no es efta la mayor 
de las penas ^ que alii fe paf* 
fan : otra hay íin compara* 
cion mayor ^ que es la que 
llaman los Theologos pena 
de daño ^ la qual es haver 
de carecer para liempre de la 
villa de Dios> y de fu glo** 
rioía compañía \ porque tan- 
to es mayor una pena ^ quan« 
to priva al hombre de mayor 
bien i y pues Dios es el ma- 
yor bien de los bienes ^ aíli 
carecer de él , fcrá el mayor 
mal de los males ^ qual de 
verdad es efte. 
-Eftw ion las pena& > <^^ ^ 
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neralmcntc competen a todot 
los condenados. Mas allen- 
de eftas penas generales hay 
otros particulares 9 que allí pa 
decerá cada uno conforme \ 
la calidad de fu delito : por* 
que una ferá alU la pena dei 
fobervio ^ y otra la del em- 
bidíofo y y otra la del ava^ 
riento ^ y otra la del luxu- 
riofo 3 y aíH los demás. Alli 
íe tafia rá el dolor conforme al 
deley te recibido^ y la prefump 
cion 3 y fobervia ; y la dcfnu- 
déz conforme á la demaíia ^ y 
abundancia -, y la hambre ^ y 
fcd, conforme al rcgalo> y a la 
hartura paffada. 

A todas eftas penas fucedc 
la eternidad del padecer > que 
es como el fello ^ y la llave 
de rodas ellas : porque tod 
cüo 4im fcrU colcrabic>&) 
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inlto , porque ninguna co- . 

es grande ^ íi tiene ñn> 

is pena ^ que no tiene ñn^ 

alivio ^ ni declinación 9 ni 

ninución, ni hay efperanza^ 

é fe acabará )amás> ni la pe--, 

y ni el que la dá^ ni el que li 

dece , fino que es como un 

ftierro precifo , y como ua 

ibenito irremií&ble ^ que^ 

inca jamás fe quita > efiío es 

•fa para facar de juicio y a 

ien atentamente lo confia*. 

ra. 

Efta es , pues ^ li mayor 
las penas ^ que en aquel 
ala venturado lugar fe padc- 
n y porque fi ellas penas 
ivieran de durar por algún 
:mpo limitado ^ aunque fue- 
mil años > 6 cien mil 
os y ó como dice un Doc- 
r ^ ü cípcraffca , c^^ fe» ^^ar 
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vian de acabar en agotandoí 
toda el agua del Mar Occea 
no > Tacando cada mil ano 
una fola gota del Mar \ aiii 
cfto les feria algún linage d 
confuelo : mas efto no es a( 
fi > fino que fus penas com 
peten con la eternidad d< 
Dios > y la duración de fi 
miferia con la duración de Is 
divina gloria : en quanto Dioi 
viviere ^ ellos morirán ; er 
quanto Dios dexare de feí 
el que es ^ dexarán ellos de ít\ 
lo que fon. Pues en ella du- 
ración 5 en cita eternidad 
querría yo ^ hermano mioj 
hincafles un poco los ojos de 
la confideracion > y que ( co- 
no animal limpio ) rumiaf- 
iz% ahora eíte paflfo dentro de 
ti i pues clama en fu Evan- 
^lio dqueüá ecetna \m4^^ 
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diciendo : £1 Cielo > y i^ 
Tierra falcarán ^ mas mis pa- 
labras no i&lurán* 

EL SÁBADO. 

ESte dia penfarás en la Glo^ 
I ria de los Bienaventura* 
dos , paraquc por aqui fe 
mueva tu corazón al menof- 
ptecio del mundo > y dcfco 
de ia compañía de ellos* 
Pues para encender algo de 
efte bien y puedes coníiderar 
eftas cinco cofas enere otras^ 
; que hay en el , conviene i 
faber y la excelencia del lu- 
gar y el gozo de la compa- 
ñía y la viíion de Dios y la 
gloría de los cuerpos > y fi-» 
nalmente y el cumplimien- 
to de todos los bienes ^ que 
zUi hay. 
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Primeramente confí 
U excelencia del lugar 
feñaladamente la grand 
del que es admirable y \ 
que quando el hombre 
en algunos graves Áutho 
que qualqoier de las Eftn 
del Cíelo es mayor ^ que t 
la tierra , y aunque hay 
gunas de ellas de tan n< 
ble grandeza ^ que fon 
venta veces mayores 5 que 
da ella ^ y con efto alza 
ojos al Cielo ^ y ve er 
tanta muchedumbre de El 
lias y y tantos efpacios 
cios > donde podrían co 
otras tantas muchas m 
cómo no fe efpanta ? < 
mo no queda atónito 9 
iiiera de sí , confiderai 
Ja immeníidad de aquel 
^t ^ y mucho mas Va. 



grimas , y lugar de 
crió Dios cofa» tan 
es , y de tanta her- 
, que havrá criado en 
Tafy que es apofcnto 
ria. Trono de fu gran- 
>alacto de fu Magef- 
fa de fus cfcogidos, 
, de todos los deicy tes? 
íes de lá excelencia 
ir, confidcra la no- 
c los moradores de 



7ty Tfátdiú de U ürdctón^ 
dos ^ que nadie bafta parí 
poder contarlos. San Dyo- 
niíio dice ^ que es tan gran- 
de el numero de los Ángeles^ 
que excede fin comparación 
al de todas quantas cofas ma« 
(eriales hay en la tierra. San- 
to Thomás ^ conformandofe 
con e^e parecer ^ dice: Que 
aifi como la grandeza de los 
Cielos excede a la de la tier- 
ra fin proporción ^ affi la mu- 
chedumbre de aquellos E(pi- 
f itus gloriofos excede a la de 
todas las coías materiales ^ 
que hay en efte mundo y con 
ella mifma ventaja. Pues que 
coia puede fer mas admira-- 
ble ? Por cierto coía es ef- 
ta 5 que fi bieri (e confide- 
raíTe > bailaba para dcxar ato* 
nitos a codos los hombres. Y 
£ cddg uaa de ^oucVU» Bmf^ 



iiáventiirados Efpirítus ( aun- 
que fea el menor de ellos) 
es mas hermofo de ver > que 
todo efte mundo viíible j qué 
ferá ver tanto numero de Ef- 
pirítus tan hermofos y y ver 
las perfecciones ^ y oñcíos de 
cada uno de ellos ? AlU dif- 
:urren los Angeles y miniílran 
los Archangeles , tríumphaii 
'os Principados , y alegran* 
Te las Poteílades ^^ enfeñoreaa 
as Dominaciones > reQ>lande-! 
:en las Virtudes y relampá^^. 
piean los Tronos , lucen los 
¡erañnes ^ y todos cantan 
tiabanzas á Dios. Pues íi U 
rómpanla ^ y comunicación 
le los buenos , es tan duloe^ 
r amigable i qué fera tratar 
JU con tantos buenos y ha- 
blar con ios Apodóles , con* 
'ctíiu coa Jio& Ptopl:ueu& v ^^a-. 



buenos y qué ferá gozar de 
compañía y y prefencia i 
aquel , a quien alaban las £ 
trcUas de la mañana ^ de c 
ya hermofura el Sol ^ y 
Luna y fe maravillan ^ ante c 
yo merecimiento fe arrod 
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qfue alTirten delante de tí , y 
gozan de tu Sabiduría ? Qué 
fcrá ver aquel fumo Salomón, 
aquella eterna fabiduría, aque- 
lla infinita grandeza , aquella 
incftimable hermofura^aquella 
immenfa bondad , y gozar de 
ella para fiempre ? Eíla es 
la gloria eiTencial de los San* 
tos , eíle es el ultimo fin , y 
puerto de todos nueftros de- 

fC05. 

Confidera defpucs de cf- 
to la gloria de los cuerpos, 
los qualcs gozarán de aque- 
llos quatro Angulares dotes, 
que fon fubtileza> ligereza, 
impaffibilidad-, y claridad, 
la qual ferá tan grande y que 
cada uno de ellos refplande- 
cerá, como el Sol , en el Rey- 
no de fu Padre* Pues fino 
mas de aa Sol , iqjx^ ^^^ ws 
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medio del Cielo > baila para 
dar luz y y alegría, a todo cftc 
mundo -> qué harán tantos To- 
les y y lamparas , como alli 
refplandcccrán ? Pues qué 
diré de todos los otros bie- 
nes y que alii hay ? Allí ha- 
yri Talud fin enfermedad y li- 
bertad fin Tcrvidumbre , her- 
moTura fin fealdad ^ immor- 
talidad fin corrupción ^ abun- 
dancia fin neceifidad ^ Toífie- 
go fin turbación ^ Teguridad 
fin temor ^ conocimiento fin 
error > hartura fin haftío^ 
alegría fin trifteza y y honra 
fin contradicción. Alli Terá 
( dice San Aguftin ) verdade- 
ra la gloria > donde ningu- 
no Terá alabado por error ^ 
ni por liTonja. Alli Terá verda- 
dera la honra y la quai y ni- 
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¿bncederá al indigno. Alii 
ferá verdadera la paz ^ don-- 
de ni de si y ni de otro , fe- 
rá el hombre moleftado. Ei 
premio de la virtud ferá el 
mifmo , que dio la virtud y y 
fe prometió por galardón de 
ella y el qual fe verá fin 
fin ^ y fe amará fin haílío^ 
y fe alabará fin canfancio. 
Alli el lugar es ancho , her- 
mofo , refplandeciente , y fe- 
guro y la compañia muy 
buena ^ y agradable y el tiem- 
po de una manera : no hay 
diftindo en tarde y y maña-« 
na ^ fi no continuado con 
una fimple eternidad. Alli 
havrá perpetuo Verano , que 
con el frefco y y ayre del 
Efpiritu Santo , fiempre florea 
ce» Allí todos fe alegran y to« 
dos cantan ^ y aVab^xv\ ^^^ 
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I fumo dador de todo , por 
i cuya largueza viven , y rey- 
nan para fiempre* O Ciudad 
Celeftial ^ morada fegura > 
tierra, donde fe halla , todo lo 
que deleyta , Pueblo fin mur- 
muración , vecinos quietos, 
y hombres fin ninguna ne- 
ceífidad. O fi fe acabaíTc yi 
cfta contienda ! O fi fe con- 
■ cluyeífen los dias de mi dcf- 
tierro ! Qiiando llegará cftc 
dia ? Quando vendré , y 
pareceré ante la cara de mi 
Dios? 

EL DOMINGO. 

ESte diá penferás en los be- 
neficios Divinos , para 
dar gracias al Señor por ellos, 
y encenderte mas en el amor. 
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Y aunque eftos beneficios fean. 
innumerables : mas puedes túj, 
a lo menos ^ confiderar eílos 
cinco mas principales \ con- 
viene faber^ de la Creación^ 
Governacion , Rcdcmpcion> 
Vocación , con los otros be- 
neficios particulares , y ocul- 
tos. 

Y primeramente , quanto 
al beneficio de la Creación^ 
confídera con atención ^ lo 
que eras antes que fueffes cria- 
do ^ y lo que Dios iiizo con- 
tigo í y te dio ante todo me- 
recimiento i conviene á fa- 
ber , eflfe cuerpo con todos 
fus miembros ^ y fentidos> 
y eíTa tan excelente anima 
con aquellas tres tan notables 
potencias ^ que fon entendi- 
miento y memoria ^ y vo- 
Jaatad. Y mira b'vtvv ^ ^2^?^ 



78 Tratado de U Oración ^ 
darte efta tal anima , fué dar*- 
te todas las cofas i pues nin- 
guna perfección hay en algu- 
na criatura^ que el hombre 
DO la tenga en fu manera : por 
do parece y que darnos efta 
pieza fola fué darnos de una 
vez todas las cofas juntas. 

Quanto al beneficio de la 
Confervacion^ mira, quan col^ 
gando eftá todo tu ser de la 
Providencia Divina : como 
no vivirías un punto > ni da- 
rías un paflb ^ ii no fueíTe 
por él : como todas Jas co- 
fas del mundo crió para ta 
fervicio , el Mar , la Tierra , 
las Aves , los Peces , los Ani- 
males y las Plantas y hafta los 
mifmos Angeles del Ciclo. 
Confídera con efto la falud> 
guc te dá y las fiíerzas y la 
vJdaj c/ mantenimiento jcon 
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todos los otros focorros tem- 
porales : y fobrc todo efto, 
pondera mucho las miferias^ y 
dcfaílres ^ en que cada día vés 
caer los otros hombres ^ en 
los quales pudieras tii tam- 
bién haver caído > íi Dios por 
fu piedad no te huvicra prc- 
fcrvado. 

Quanto al beneficFo de la 
Kedempcion ^ puedes conílde- 
rar dos cofas ; la primera > 
quantos y y quan grandes ha- 
yan íido los bienes , que nos 
dio , mediante el beneficio de 
la Redempcion y y la fegun- 
da^ quantos ^ y quan gran- 
des hayan (ido los males 5 que 
padeció en fu Cuerpo ^ y. 
Anima Santiífima^ para ga- 
narnos eílos bienes -, y par£ 
fentir mas , lo que debes á cC^ 
te Señor y por lo c^c ^w: ^ 
H4 ^^- 
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padeció, puedes confiderar ef- 
tas quatro principales circunf- 
tancias en el Myílerio de fa 
Sagrada Paílion *, conviene fá- 
ber , quien padece , qué es 
lo que padece , por quien pir 
dece y y por qué caufa lo pa- 
dece. Quién padece ? Dios. 
Qué padece ? Los mayores 
tormentos , y deshonras 5 que 
jamás fe padecieron. Poir 
quién padece ? Por criaturas 
infernales ^ y abominables ^ 
y femejantes a los mifmos 
demonios en fus obras. Por 
qué caufa padece ? No por 
fu provecho , ni por nueftro 
merecimiento , fino por las 
entrañas de fu infinita cari- 
dad , y miferícordia. 

Quanto al beneficio de U 
Vacación , confidera primc- 
rzmeatc^ quan ^caadc «vwccd 

4c 



"'''' ' y boMó i fu ° 
^°/ ;*= l'Meficio ! G 



vcrar en lo bueno ! hitos Ion 
los beneficios públicos ^ y co* 
nocidos ; otros hay fccretos^ 
que no los conoce^ fino el que 
los ha recibido ^ y aun otros 
hay tan fecrctos^ que el mií^ 
íue los recibió j no los 

los 
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acortándole los paffos > y nQ 
dando lugar a fus tratos , y^ 
confejos ? Quantas veces hln 
vra hecho con cada uno dci 
nofotros aquello ^ que él dixo 
a San Pedro : Mira , que Sa-J 
tanas andaba muy negociada 
para aventaros a todos como 
á trigo ', mas yo he rogada 
por tí , que no desfallezca tuí 
fé ? Pues quien podrá fabei; 
cílos fecretos , fino Dios ? Los 
beneficios poíitivos bien los 
puede á veces conocer el hom-< 
bre •, mas los privativos , que! 
no coníiftcn en hacernos bic-* 
nes , fino en librarnos de m4-< 
les , quien los conocerá ? Pues 
aíli por eílos ^ como por los 
otros ^ es razón ^ que demos 
fiempre gracias al Señor , y 
que entendamos ^ quan alean- 
«dw andamos dt oxtwa. ^>|^ 
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^uanto mas es lo que debe- 
mos ^ que lo que le podemos 
pagar \ pues aun no lo pode- 
mos entender. 

CAPITULO IIL 

Díi TIEMPO ^ r FRUTQ 

4c cfias Meditacioms fu-- 

fodichas. 

EStas fon , Chriftíano Lec- 
tor y las primeras ílete 
Meditaciones , en que puedes 
philofophar ^ y ocupar tu pen- 
famiento por los dias de la: 
femana^ no porque no pue- 
das también penfar en otras 
cofas j y en otros dias allen- 
de de eltos j porque como yá 
diximos y qualquier cofa ^ que 
Jjiducc nueílro corazón á 
amor ^ Y temor de DVos > ^, 
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guarda de fus Mandamientos, 
es materia de Meditación. Pe- 
ro feñalanfe eftos paffos > que 
tengo dichos : lo uno i por- 
que fon los principales Myf- 
terios de nuefira Fe , y los 
que(quanto es de fu parte) mas 
nos mueven á lo dicho : y 
lo otro i porque los princi- 
piantes ( que han menefter 
leche ) tengan aqui cali maí« 
ticadas ^ y digeílas y las cofas 
que pueden meditar ^ porque 
no anden como Peregrinos 
en eftraña región , difcurrien- 
do por lugares inciertos , to- 
mando unas cofas , y dexan- 
do otras > íin tener eílabilidad 
en alguna. 

También es de faber , que 
las Meditaciones de efta fe- 
mana fon muy convenientes 
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principio de la converfioni(que 
es quando el hombre de nue- 
vo fe buelve á Dios ) porque 
entonces conviene comenzar 
por todas aquellas cofas 9 que 
nos puedan mover á dolor y 
y aborrecimiento del pecado, 
y temor de Dios , y menof- 
prccio del Mundo , que fon 
los primeros efcalones de elle 
camino : y por eílo deben^ 
los que comienzan ^ perfe- 
Verar por algún efpacio de 
tiempo en la conñderacion 
de eílas cofas , paraque aíli fe 
funden mas en las vir- 
tudes y y afeftos fu- 
fodichos. 



CLK-- 
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CAPITULO IV. 

DE LAS OTRAS SIETE 

Meditaciones de la Sagrada 

Paj^on y y de la manera y que 

havemos de tener en me^ 

ditarla. 

DEfpues de eílas fe íi-* 
guen las otras fíete Mer 
ditaciones de la Sagrada PaT- 
fion y Rcfurreccion , y Afcen- 
fíon de Chriílo ^ á las qna-» 
les fe podrán añadir los otros 
paflbs principales de fu vida fa- 
cratiíHma. 

Aqui es de notar y que ítls 
cofas fe han de medicar en la 
Pafíion de Chrifto: la grandeza 
de fus dolores y para compade- 
cemos de ellos : la graveza de 
üucííro pecado y c^\i& ^^ V\ «íx- 
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fa para aborrecerlo : la gran- 
deza del beneficio^para agrade- 
cerlo : la excelencia de la Divi- 
na bondad^ y caridad^ que alli 
fe defcubre ^ para amarla : la 
conveniencia del myfterio, pa- 
ra maravillarnos de él •, y la 
muchedumbre de las virtudes 
de Chrifto , que alli refplande- 
cen, para imitarlas. Pues con- 
forme á efto ^ quando vamos 
meditando , debemos ir in- 
clinando nueíliro corazón ^ 
unas veces a compaflion de 
los Dolores de Chrifto \ pues 
fueron los mayores del mun- 
do y aíli por la delicadeza de 
fu cuerpo, como por la gran- 
deza de fu amor , como tam- 
bién por padecer fin ninguna 
manera de confolacion , co- 
mo en otra parte eftá decla- 
rí^do. OttgiS veces dtbetxvc^^ 

te-. 
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tener refpedo a facar de aqui 
motivos de dolor de nueftros 
pecados y coníiderando ^ que 
ellos fueron la caufa ^ de que 
c'l padecieíTe tantos , y tan 
graves dolores, como padeció. 
Otras veces debemos facar de 
aqui motivos de amor , y 
de agradecimiento , coníide- 
rando U grandeza del amor, 
que él por aqui nos defcu- 
brió, y U grandeza del be- 
neficio , que nos hizo , redi- 
miéndonos tan copiofamente, 
con tanta coila fuya , y tanto 
provecho nueftro. 

Otras veces debemos le- 
vantar los ojos a penfar lá 
conveniencia del medio , que 
Dios tomó para curar nueítra 
miferia^ ello es, para fatisfacer 
por nueílras neceífidades, par» 
merecpraos fu ^uú^ ^ y ^^* 



de la pobreza ^ de la afpe- 
reza , de las injurias > y de 
todos los otros virtuofos , y 
honeftos trabajos. 

Otras veces debemos poner 
los ojos en los exemplos de 
virtudes y que en fu Sacratif- 




' ) 
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gracia , que de él párá efto 
-í recibimos ^ y afli caminemos 
^ * a él por él. Ella es la mas 
- \ alta 5 y la mas provechofa 
manera que hay de meditar 
la Paffion de Chrífto y que 
es por vía de imitación , pará- 
que por la imitación vengamos 
a la transformación, y aífi po- 
í damos ya decir con el Apof- 
j tol : Vivo yo y ya no yo j mas 
' vive en mi Chrifto. 
; Demás de efto y conviene 
en todos eftos paiTos tener á 
! Chrifto ante los ojos prefen- 
I te 3 y hacer cuenta , que le te- 
nemos delante , quando pade- 
ce , y tener cuenta y no fo- 
locon la hiftoria de fu Paf- 
fion y fino también con todas 
tas circunftancias de ella y ef- 
pecialmente con eftas quatro* 
Quien padece \ Pot o^vb^ 



p2 Tr Atado de la Oración y 
padece ? Cómo padece ? P( 
qué cauíá padece ? Qiik 
padece ? Dios todo Poder 
ib , Infinito 3 Immenfo , & 
Por quién padece ? Por 
mas ingrata , y defconocic 
criatura del mundo. Cómo p 
dece ? Con grandiííima humi 
dad , caridad , benignida 
manfedumbre y mifericordií 
paciencia , modeftia , &c. Pe 
que caufa padece ? No p( 
algún intereffe fuyo , ni me 
recimiento nueftro , fino pe 
folas las entrañas de fu iiif 
nita piedad, y mifericordi 
Demás de efto , no fe contei 
te el hombre con mirar 1 
que por defuera padece , fin 
mucho mas lo que . padec 
por de dentro > porque mi 
cho mas hay que contempla 
en ei anima dcChú&o > c- 
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en el Cuerpo de Chrifto , afli 
en el ícntimiento de fus do- 
lores ^ como en los otros 

\ efedos , y conílderaciones^ 

>que en ella havia. 

Prcfupuefto, pucs> ahora eC: 

j te pequeño preámbulo , Co- 
mencemos á repetir , y poner 
por orden los Myfterios d€ 

^ ¿"íla Sagrada Paílion. 

SIGUENSE LAS OTRAS^ 

Jíetc Meditaciones de la Sa^ 

grada Fajfio/k 

EL LUNES, 

EStt día y hecha la feñal de 
la Cruz , con la prepara- 
ción, que adelante fe pone , fe 
hade penfar el lavatorio de los 
pies , y la InftitucioR del San- 
tiiSmo Sacjrameato» 



es ello , •i . tanto '^, , 
,.r,.4. pot 1"\ jí Que *' 



^» í y aoominablcs ? O 
ffimas manos, cómo no 
is afeo de lavar los pies 
dados en los caminos , y 
)s de vucftra Sangre ? O 
ftoics. Bienaventurados, 

> «o tembláis, viendo ef- 
n grande humildad ? Pe- 
que haces? Por ventura 

'«»«s, que el Señor de 
ageftad te iavc los pies? 
villado , y atónito Saa 

> > como vi<><ro ti c^x 



5)6 Tratado de la Oracionj 
lo í Paraífo de los Angeles, 
el remedio de los hombres^, 
el refplandor de la Gloria del 
Padreóla fuente de la Sabiduría 
de Dios en las alturas ? Pues tú 
me quieres lavar á mi los pies. 
Til , Señor de tanta Mageftad, 
y. Gloria , quieres entender en 
oñcio de tan gran baxeza ? 

Confídera también, como 
en acabando de lavar los pies, 
los limpia con aquel fagra- 
t^o lienzo > que eílaba ceñido, 
y fube mas arriba con- los 
0)os del ánima , y verás allí 
reprefentado el Myfterio de 
nueítra Redempcion. Mira, 
como aquel lienzo recogió 
en sí toda la imitiundicia de 
los pies fucios \ y aíH ellos 
quedaron limpios 5 y el lien«« 
zo quedaría todo, manchado, 
y fado 9 dcfpucs 4c.^.Vvcctvo 
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eftc oficio. Qué cofa mas 
fucia , que el hombre conce- 
bido en pecado i y qué co- 
fa mas limpia , y mas hci> 
moía , que Chrillo concebi- 
do del Éfpirim Santo ? Blan- 
co > y colorado es mi ama- 
do , ( dice la Efpofa ) y ef- 
cogido entre millares. Pues 
eíle tan hermofo y y tan lim- 
pio ^ quifo recebir en sí todas 
las manchas V y fealdades de 
nueftras animas ^ y dexando- 
las limpias y y libres de ellas^ 
el quedó ( como lo vés ) en 
la Cruz amancillado , y afear 
do con ellas. ^ • 

Defpues de efto , confiderá 
aquellas palabras^ con que dio 
el fin el Salvador áefta hiftoria, 
diciendo : Exemplo os he da- 
do y paraque como Yo lo 
hicc^ aíS vofottos \o Va^>9& 
1 V-^ 



to \ porque ella es un per te 
tiíiimo dechado de todas 1 
virtudes y cfpecialmente de 
que en eftc iugar fe nos f 
prefcnta, 

Í>E LA 2NSTITUCI O 
del Sdmijftm^ Sacrameniú^ 
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ellas es también efpofa fuya. 
Pues queriendo elle Efpofo 
dulciífimo partirfe de efta vl« 
da 9 y aufentarfe de fu Efpo« 
fa la Iglefia i porque eíla au« 
fencia no le fueíTe caafa de 
olvido y dexóle por memo- 
rial elle Santiflimo Sacramen- 
to >( en que fe quedaba él 
mifmo ) no queriendo y que 
entre él ^ y ella y huvielTe otra 
prenda , que defpertaffe Gi 
memoria , fino folo él. Que- 
ría también el Efpofo en ef- 
ta aufencia tan larga dexar a 
fu Efpofa compañia^ porque 
no fe quedaflfe fola , y de- 
xóle la de efte Sacramento > 
donde fe queda el mermOf 
que era la mejor compañia^ 
que le podía dexar» Quería 
cambien entonces ir I pade- 
cer muerte por V^ "L^^c^^^. 
la ^ 



100 Tf Atado de la Or ación ^ 
y redimirla , y enriquecerla 
con el precio de fu Sangre^ 
y porque ella pudicfle ( quan- 
do quifieíTc ) gozar de cfte te- 
foro y dexóle las llaves de él 
en eñe Sacramento : porque 
(como dice San Chryfoftomo ) 
todas las veces que nos lle- 
gamos a el y debemos penfar^ 
que llegamos á poner la boca 
en el Coftado de Chrifto ^ y 
bebemos de aquella preciofá 
Sangre ^ y nos hacemos par- 
ticipantes de cU Defeaba 
otrofí efte celeftial Efpofo ^ 
fer amado de fu Eípofa con 
grande amor , y para cfto orr 
denó efte myí):eriolo bocado^ 
con tales palabras confagrado> 
que quien dignamente lo reci- 
be y luego es tocado > y herido 
de eíleamor. 
QiietiA cambieiv aÜ^^xiLtaLtV^^ 
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y darle prendas de aquella 
bienaventurada herencia de la 
Gloria y paraque con la cipe- 
ranza de eíte bien paflaffe 
alegremente por todos los 
otros trabajos ^ y afperezas 
de eíla vida. Pues paraque 
la Efpofa tuvicffe cierta , y 
fegura la efperanza de efte 
bien y dexóle acá en prendas 
cfte inefable teforo , que va- 
le tanto y como todo ^ lo que 
allá fe cfpera ^ paraque no 
defconfíaíTe ^ que fe le dará 
Dios en la Gloria , donde 
vivirá en efpiritu j pues no 
fe le negó en elle valle de 
lagrimas , donde vive en car- 
ne. 

Quería también a la hora 
de fu muerte hacer teftamen- 
to , y dexar á la Efpofa al- 
B^nsí manda 9 fcu^V^d.^ '^'vtt. 

1 3 ^N^- 



í 02 Tratado de la Oración^ 
fu remedio , y dexólc efta, 
que era la mas preciofa ^ y 
provcchofa , que le pudiera 
dexar \ pues en ella fe dexa 
a Dios* Queria y fínalmen* 
te ^ dexar a nueílras animas 
Üificientc proviíion, y man- 
tenimiento^ con que vivieffenj 
porque no tiene menor ne- 
ceífidad el anima de fu pro* 
prio mantenimiento párl vi- 
vir vida efpiritual , que el 
cu.erpo del fuyo para la vida 
Corporal. Pues para efto or- 
denó efte tan fabio Medico 
( el qual también tenia to-* 
inados los pulfos de nueilri 
flaqueza ) eíte Sacramento j 
y por eíTo lo ordenó en cf- 
pecie de mantenimiento ^ pat« 
raque la miíma efpecie , en 
5UC lo inílituyó y nos decla« 
níTc el cfcGto i qjic obt^b^^ 

1. 
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y la neceílidad ^ que nueílras 
animas de él tenian ^ no m^ 
ñor que la que los cuerpos 
tienen de fu proprio xnani 
jar. 

EL MARTES. 

ESte día penfárás en I2 
Oración del Huerto 9 y 
en la Prifíon del Salvador^ 
y en la entrada ^ y afrentas 
de la cafa de Anas. 

Confidera ^ pues 9 prime* 
ramente^ como acabada aque- 
lla myftcriofa Cena > fe fué 
el Señor con fuS Difcipulos 
al Monte Olívete a hacer Ora- 
ción ^ antes que entraflfe en la 
batalla de fu Paí&on s paral 
cnfeñarnos^como en todos los 
trabajos ^ y tentaciones de 
e/2a vida havemos ^tm^^tt. 4t& 



104 Tratado de U Ot ación j 
recurrir a la Oración , ( co- 
mo a una fagrada ancora ) por 
cuya virtud y ó nos ferá qui- 
tada la carga de la tribula- 
ción , ó fe nos darán fuer- 
zas para llevarla , que es otra 
gracia mayoi*. Para compa- 
ñía de efte camino tomó con- 
ligo aquellos tres mas ama- 
dos Difcipulos , San Pedro , 
Santiago , y San Juan , los 
quales havian ñdo teíligos de 
fu gloriofa Transfiguración, 
paraque ellos mifmos vief- 
fen , quan diferente figura to- 
maba ahora por amor de los 
hombres , ol que tan ^lorio- 
fo fe les havia moftrado en 
aquella vifion. Y porque en- 
tendieíTen , que no eran me- 
nores los trabajos interiores 
de fu Anima , que los que 
por defuera, comenzaba i def- 
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cubrir , dixoles aquellas tan 
dolorofas palabras : Trifte ef- 
tá mi Anima liafta la muer* 
te : efperadme aqui , y vc-í 
lad conmigo. Acabadas cf- 
tas palabras , apartófc el Se- 
ñor de los Difcipulos , quan- 
to-un tyro de piedra^ y pof- 
trado en tierra con grandif- 
fima reverencia , comenzó fu 
Qracion , diciendo x Padre , 
í¡ es poilible ^ trafpaffa de mí 
efte Cáliz : mas no fe hagl 
como Yo lo quiero , fino co- 
mo tu. Y hecha efta Oración 
tres veces ^ á la tercera fué 
puerto en tan grande agonía, 
que comenzó á fudar gotas de 
fangre ^ que iban por todo fu 
fagrado Cuerpo hilo a hilo 
harta caer en tierra. Coníi- 
dera y pues y al Señor en ef- 
tcp^iSo tan dolotoCoj ^ tcist^^ 



io6 Tratado de la Oración y 
como reprefentandofele alli 
todos los tormentos , que 
havia de padecer y y apren- 
diendo pcrfeftiííimamente tan 
crueles dolores y como fe apa- 
rejaban para el mas delicado 
de los cuerpos ^ y poniendo- 
felc delante tocios los peca- 
dos del mundo ^ ( por ]os 
quales padecía ) y el defagra- 
(decimiento de tantas animas^ 
que no havian de reconocer 
cftc beneficio , ni aprovechar- 
fe de tan grande ^ y coilofo 
^remedio , fué fu Anima en 
tanta manera anguñiada > y 
fus fentidos , que todas las 
fuerzas , y elementos de fu 
cuerpo fe deítcmplaron ^ y la 
carne benditl fe abrió por 
todas partes 9 y dio lugar a 
la fzñgrcy que manaflfc ^or to* 
Msí cUa etí taiita abundando ^ 
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que corrieífe hafta la tierra* 
Y íi la carne , que de folo 
recudida padecia eCTos dolo- 
res , tal eftaba j qué tal ef- 
taría el anima , que derecha- 
mente los padecia ? Mira dcf- 
pues como acabada la ora^ 
cion^ llegó aquel falfo ami- 
go con aquella infernal com- 
pañía , renunciando ya el ofi- 
cio del Apoftolado , y hecho 
adalid , y capitán del exerci- 
to de Satanás,-^ IMira , quan fin 
vergüenza fe adelantó prime- 
ro que todos , y llegado al 
buen Maeftro , lo vendió con 
befo de faifa paz. En aque- 
lla hora dixo el Señor , á los 
que le venían a prender : Aífi 
como a ladrón falifteis \ mí 
con efpadas ^ y lanzas : y 
havicndo Yo tft^do cws. n^iv- 
£ottQ% cada d\a ca ^V^^o^ 



lo8 Tratado de la Oración^ 
pío, no extendiftcís las ma- 
nos en mí : mas efta es vuef- 
tra hora , y el poder de las 
tinieblas. Efte es un myíle- 
río de grande admiración» 
Qué cofa de mayor efpanto, 
que ver al Hijo de Dios to- 
mar Imagen , no folamence 
de pecador, íino también de 
condenado ? Efta es ( dice el ) 
vueftra hora, y el poder de 
las tinieblas. De las quales 
palabras fe faca , que por 
aquella hora fué entregado 
aquel inocentiífimo Cordero 
en poder de los Principes 
de las tinieblas, que fon los 
demonios , paraque por me- 
dio de fus miniftros executaf- 
fen en él todos los tormen- 
tos , y crueldades , que qui- 
íleíTcn. Pienfi , pues , ahora 
iió haña 'donde fe abatió ac^vx^- 
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llá Alteza Divina por tí ; 
pues llegó al poftrero de to- 
dos los males y que es á fer 
entregado en poder de los 
demonios : y porque la pe- 
na > que tus pecados merecian^ 

: era eíla -y el fe quifo poner \ 
efta pena ^ porque tu quedaíTes 
libre de ella. 

Dichas eílas palabras^ ar« 
remetió luego toda aquelU 
manada de lobos hambrien- 

\ tos con aquel manfo Corde- 
ro , y unos le arrebataban por 
una parte ^ otros por otra^ 
cada uno como podía. O 
quan inhumanamente le tra- 
tarían ! Quantas defcortesías 
le dirían! Qjiantos golpes, y 
eílirones le darían ! Que de 
gritos 5 y voces alzarían , co- 
mo fiíeíen hacer los vence- 
ecdoKSp quando fe N^tL ^'^ ^^^ 



^10 Tratado de la Oracieny 
la prcfa ! Toman aquellas 
fantas manos ^ que poco an- 
tes ha vian obrado tantas ma- 
ravillas y y atañías muy ñier- 
tamente con unos lazos cor- 
redizos y hada defollarle los 
cueros de los brazos , y haf- 
ta hacerle rebentar la fangrc, 
y aíli lo llevan atado por las 
calles públicas con grande 
ignominia. Miralo muy bien, 
qual vá por efte camino dc- 
famparado de fus Difcipulos, 
acompañado de fus enemigos, 
el paflfo corrido , el huelgo 
aprefurado , el color muda- 
do , y el roftro ya encendi- 
do, y fonrofeado con la pricf- 
fa del caminar : y contem- 
pla en tan mal tratamiento 
de fu Perfona , tanta mefu- 
ra en fu roilro, unta sj:ílvc- 
'^dd en /lis oins . V aQUcV Ctto^ 
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blante Divino , que en me- 
dio de todas las defcortesías 
del mundo nunca pudo fer 
obfcurecido. 

Luego puedes ir con el 
Señor á la cafa de Anas ^ y 
mira > como allí refpondiendo 
el Señor cortefmente á la prc# 
gunta , que el Pontífice le hi- 
zo fobre fus difcipulos , y 
Doftrina \ uno de aquellos 
malvados , que prefentes cftá- 
han 9 dio una gran bofetada 
en fu roítro , diciendo : Afli 
has de refponder al Pontifice ? 
Al qual el Salvador benigna- 
mente refpondió : Si mal ha-> 
ble , mueftrame en que \ y 
fi bien, por que me hieres? 
Mira y pues > aquí , 6 anima 
mia, no folamence la man. 
fcdumbrc de cfta rcf^uefta^ 
iíflo tambka acmtV \iví\^« 



en aquella afrenta , y aque<- 
lia Anima Santiílima en lo 
interior tan humilde ^ y tan 
aparejada para bolver la otra 
mexiila, íi el verdugo lo de- 
mandara. 
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Pontífice Cayfás , donde fe- 
rá razón , que lo vayas acom- 
pañando í y ai verás; eclyp- 
íado el Sol de Jufticia , y cf- 
cupido aquel Divino Roftro, 
en que defean mirar los An- 
geles : porque como el Sal- 
vador y íiendo conjurado por 
el nombre del Padre , que di- 
xeíTe , quien era , refpondieíTe 
a efta pregunta , lo que con- 
venia i aquellos ^ que tan in- 
dignos eran de tan alta ref- 
puefta , cegandofe con el ref- 
plandor de tan grande luz^ 
bolvieronfe contra él como 
perros rabiofos , y alli dcf- 
cargaron fobre él todas fus 
iras y y rabias : alli todos a 
porña le din bofetones ^ y 
pefcozones : alli le ^efcupeii 
con fus infernales bocas en 
agueJ Divino Ro&to ; ^V\x V& 



I 
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cubren los ojos con un paiio> 
dándole bofetadas en la cara, 
juegan con el , diciendo : 
Adivina , quien te dio? O raa- 
ravillofa humildad , y pacien- 
cia del Hijo de Dios ! O 
hermofura de los Ángeles ! 
Roftro crá eíTe pira efcupir 
en el ? Al rincón mas def- 
preciado fuelen bolver los 
hombres la cara^quando quie* 
ren efcupir \ y en todo eflfe 
Palacio no fe halló otro lu- 
gar mas defpreciado , que tu 
Roftro , para efcupir en él ? 
Cómo no te humillas con 
cftc cxemplo , tierra , y ce- 
niza ? 

Defpues de efto > coníidera 

los trabajos , que el Salvador 

pafsó toda aquella noche do* 

Jorofz i porque los Soldados, 

suelo guardaban , cfcwivtdMv. 
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de el, (como dice San Lu- 
cas ) y tomaban por medio 
para vencer al fueño de U 
noche , eñár burlando , y ju-^ 
gando con el Señor de U 
Mageftad. Mira , pues , ó 
anima mia y como tu Dal« 
ciffimo Efpofo eítá pupilo, co- 
mo blanco a las faetás de tan* 
tos golpes , y bofetadas co- 
mo alli le daban. O noche 
cruel ! O noche defirafoiTe- 
gada y en lá qual , 6 mi buen 
JESÚS , no dormías , ni dor- 
mían , los que tenian por def-f 
canfo atormentarte! La no- 
che fué ordenada y paraque 
en ella todas Las criaturas to- 
maflfen repofo y y los fenti- 
dos , y miembros canfados 
de los trabajos del dia def- 
caníaflen i y eíla toman ahora 
Jos malos pata axnttci^^'^x:^ 



1 1 6 Trafado de la Oración^ 
todos tus miembros , y fen- 
tidos , hiriendo tu cuerpo , 
afligiendo tu anima , atando 
tus manos ^ abofeteando tu 
cara ^ efcupiendo tu Roílro^ 
atormentando tus oídos \ por- 
que en el tiempo, en que to- 
dos los miembros fuelen def- 
canfar , todos ellos en tí pe- 
naíTen , y trabajaíTen. Qué 
Maytines eftos tan diferentes 
de los que en aquella hora 
te cantarían los Choros de 
los Angeles en el Cielo ? Allá 
dicen : Sando , Sando \ acá 
dicen : Muera , muera : cru- 
cifícalo , crucifícalo. O An- 
geles del Paraífo > que las 
unas ^ y las otras voces oía- 
des i qué fentiades, viendo 
tan mal tratado en la tierra 
aquel ^ a quien vofotros con 
tanta referencia ttatavs etv el 



, uiJi"""-, , Jen- '' 

ales cofas ha-an,^^Ít de -) 
amas ©yo ^^\^¿^^c^ ««^^ • 

''cacuro, fob. te i" 
xubaios de aquella -^^^ ,, 

lorofa con ^^J^^^^ fami- 
Sar. Pedro, aq^l^f^gido 
liar am|SO . aq .^ ¿e U 
pata ver I» V'° aquel cn- 

PriacipadQ, d^^^ ,faps. , «« 
fe primero ^^e^^^^^ 

una , fino «esv ^ 

fencia del in^ftn*» ^^ ^o lí 



lio Tratado de la Oración^ 
ras , y oirás. Mira, cómo 
aquellos crueles , y viles car- 
niceros defnudan al Salvador 
de fus veíliduras con tanta in« 
humanidad ^ y como él fe de« 
aadefnudar de ellos con tan« 
ta humildad , fin abrir la bo- 
ca y ni refpohder palabra a 
tantas defcortesías ^ como allí 
le harían. Mira ^ como luego 
atan aquel Santo Cuerpo á 
una Columna , paraqué affi 
lo pudieíTcn herir á fu placer^ 
donde , y como ellos mas 
quifieflfen. Mira^ quan folo 
cftaba el Señor de los Ange- 
les entre tan crueles verdu« 
gos y fin tener de fu parte^ 
ni padrinos ,' ni valedores > 
que hicieíTen por ¿1 y ni aun 
fiquiera ojos^ que fe compa- 
decicScn de el. Mira y como 
ihie^ó comienzan fton^iBí*»dvC* 

í«na. 
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fima crueldad i defcargar fus 
látigos , y difciplinas fobrc 
aquellas delicadií&mas carnesy 
y como fe añaden azotes fo^ 
bre azotes , llagas fobre lla- 
gas , y heridas fobre herU 
das. ÁUi verías luego ceñir-- 
fe aquel Santiílimo Cuerpo 
de cardenales ^ rafgarfe los 
cueros y rebentar la fangre> 
^ correr á hilos por todas par- 
res. Mas fobre todo efto, 
}ue feria ver aquella tan gran* 
le llaga y que en medio de 
as efpaldas eílaría abierta > 
m donde principalmente caían 
:odos los golpes I 

Coníidera luego ^ acabados 
os azotes , como el Señor 
c cubriría, y como andaría 
>or todo aquel Pretorio buf- 
ando fus veftiduras en pre- 
encia de aquellos ctucV^%.»x- 



fuckn dar ^ a los que aíC quí 
dan llagados» Todas ellas fo< 
cofas dignas de grande fea ti 
miento j agradecimiento > 
Coníideracion, 



EL JUEVES. 



« 



y Meditación. ii¡ 
lo coronó fu Madre en el d¡i 
de fu defpoforio , y en el 
dia de la alegria de fu corona- 
clon. O alma mia ^ qué ha- 
ces I O corazón mió , qué 
pienfas ? Lengua mia , có- 
mo has emmudecido ! O 
muy dulciífímo Salvador mio> 
quando yo abro lo ojos ^ y 
miro eíle retablo tan doloror 
fo ^ que aquí fe me pone de- 
lante y el corazón fe me par- 
te de dolor* Pues cómo ^ Se- 
ñor ? No bailaban ya los azo- 
tes palTados , y la muerte ve- 
nidera y y tanta fangre derra- 
mada y íino que por fuerza, 
havian de facar las efpinas U 
fangre de la cabeza ^ ^ quiea 
los azotes perdonaron ? Pues 
pa raque fien tas algo , anima 
mia j de éfte paíTo tan dolo- 
roíifj pon primero ^tvi^ x>» 



124 Tratado de la Oración^ 
ojos la Imagen antigua de 
cfte Señor ^ y la gran exce- 
lencia de fus virtudes ^ y lue- 
go buelvc á mirar de la ma- 
nera que aquí eítá. Mira la 
grandeza de fu hermofura ^ la 
mefura de fus ojos ^ la dul- 
zura de fus palabras ^ fu au- 
thorídad , fu manfedumbre, 
fu fcrcnidad , y aquel af- 
pefto fuyo de tanta venera- 
ción. 

Y defpucs que aíli le hu- 
vieres mirado , y delcytadote 
de ver una tan acabada figu- 
ra, bucIvc ios ojos á mirar- 
lo tal qual aqui lo vés , cu- 
bierto con aquella Purpura 
de cfcarnio , la Caña por ce- 
tro Real en la mano , y aque- 
lla horrible Diadema en la 
Cabeza ^ aquellos ojos morta- 
desj aquel roftro diíuuto ^ y. 
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aquella figura toda borrada 
con la íangre , y afeada con 
las falivas , que por todo el 
rollro eítaban tendidas. Mí- 
ralo todo de dentro , y fue- 
ra y el corazón atravefado con 
dolores^ el cuerpo lleno de 
llagas y defamparado de fus 
Dilcípulos 9 perfeguído de los 
Judíos y efcarnecido de los 
Soldados^ defpreciado de los 
Pontífices y defechado del Rey 
iniquo y acufado injiiftamente^ 
y defamparado de todo favor 
humano. Y no picnfes eíto 
como cofa ya paflfada , fino 
como prcfente : no como do- 
lor ageno y fino como tuyo 
proprio. A tí mifmo te pon 
en el lugar del que padece^ 
y mira^ lo que fentiriás^ fi ea 
una parte tan fenfíble 9 como 
ts la cabeza ^ te hinc^^^^t^tccor 



126 Tratado de la Oración y 
chas y y muy agudas cfpinas, 
que penatraílen harta los huef- 
fos i y qué digo efpinas ? Una 
folai punzada de un alfiler ^ 
que fueíTe > apenas la po- 
drías fufrir. Pues que fenti- 
xia aquella delicadiÜima ca- 
beza con eñe linage de tor- 
mentos ? 

Acabada la coronación ^ y 
cfcarnios del Salvador , to- 
mólo el Juez por la mano^ 
aíH como ertaba tan maltra- 
tado y y Tacándolo a virta 
del pueblo furiofo ^ dixoles: 
Ecce-Homo : como íi dixc- 
ra : Si por cmbidia le pro- 
curabades la muerte y veislo 
aqui tal , que no eftá para 
tenerle embidia , fino lafti- 
ma. Temiades , no fe hicief- 
íe Rey i veislo aqui tan def- 
£garadoj que apenas ^^tccc 



y Meditación. 1 27^ 

hombre. De eílas manos ata- 
das qué os teméis ? A ef- 
te hombre azotado que mas 
le demandáis ? 

Por aquí puedes entender» 
anima mia ^ qué tal faldria 
entonces el Salvador \ pues 
el Juez creyó ^ que bailaba lá 
ñgura^ que alli traía ^ para 
quebrantar el corazón de ta- 
les enemigos. En lo qual 
puedes bien entender , quan 
mal ^fo fea no tener un 
Chriftiano compaílion de los 
dolores de Chrifto \ pues ellos 
eran tales j que bailaban ( fe- 
gun el Juez creyó ) para ablan- 
dar unojs tan ñeros corazo- 
nes. 

Pues como Pilato vicffe, 

que no bailaban las jufticias» 

que fe havian hecho en aquel 

dncííñmo Cordeto ^ ^'^xv 

K 4. ^maLtL-* 



i aS Tratado de la Oración y 
amanfar el furor de fus ene- 
migos 5 enrró en el Preto- 
rio, y affentófe en el tribu- 
nal para dar final fcntencia en 
aquella caufa , y eftaba ya a. 
las puertas aparejada la Cruz, 
y affomaba por lo alto aque- 
lla tcmerofa vandera , ame- 
nazando a la Cabeza del Sal- 
vador. Dada , pues , ya , y 
promulgada la fentencia cruel, 
añaden los enemigos una 
¿rueldad a otra , que fue car^^ 
gar fobrc aquellas efpaldas tan 
molidas , y defpedazadas con 
los acotes paífados , el made- 
ro de la Cruz, No rehufó 
con todo cfto el piadofo Se- 
ñor cfta carga , en la qual 
iban todos nucftros pecados^ 
(ino antes la abrazó con fu- 
xnj caridad, y obediencia, por 
nucñfo amor» 
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Camina 5 pues, el inocen- 
te Ifaac al lugar del facrifi- 
cio con aquella carga tan pefa* 
da fobrc fus hombros tan fla- 
cos, figuiendolo mucha gente, 
y muchas piadofas mugeres, 
que con fus lagrimas le acom- 
pañaban. Quien no havia de 
derramar lagrimas , viendo 
al Rey de los Angeles cami- 
nar paflfo á paíTo con aquella 
carga tan pefada , temblando 
las rodillas, inclinado el cuer- 
po , los ojos mefurados , el 
roílro fangriento, con aquella 
guirnalda en la cabeza , y con 
aquellos tan vergonzofos cla- 
mores , y pregones, que daban 
contra el. 

Entre tanto , anima mia > 

aparta un poco los ojos de 

cfte cruel efpedaculo , y con 

paíFos aprefurados , ^qiv ^.o^V. 

K 5^ ^"^ 



15 Tratado de la Oración^ 
xados gemidos , con ojos lio- 
roíbs , camina para el Pala« 
cío de la Virgen , y quando á 
ella llegares , derribado ante 
fus pies ^ comienza á decirle 
con dolorofa voz : O Se- 
ñora de los Angeles , Rey- 
na del Cielo y Puerta del Pa- 
raífo y Abogada del Mundo> 
refugio de los pecadores , fa- 
lud de los juílos, alegría de 
los Santos , Maeílra de las 
virtudes , efpejo de limpieza^ 
titulo de caftidad ^ dechado 
de paciencia ^ y fuma de to- 
da perfección ! Ay de mí , 
Señora mia ! Para que fe hl 
guardado mi viña para efta 
hora ? Cómo puedo yo vivir , 
haviendo vifto con mis ojos, 
lo que vi ? Para qué fon mas 
palabras ? Dexo a tu Unigc- 
nSto Hijo , y mv Stívot ^ ^vv 



y Uedit ación. \ 3 1^ 

manos de mis enemigos , coa 
una Cruz a cueftas, para fer en 
ella ajufticiado. 

Qué fentido puede aqui al- 
canzar , hafta donde llegó eftc 
dolor á la Virgen ? Desfalle- 
ció aqui fu anima ^ y cubrió-^ 
fe la cara , y todos fus vir- 
ginales miembros^de unfudor 
de muerte ^ que bailara par& 
acabarle la vida > (i la difpen^ 
facion Divina no la guardara 
para mayor trabajo ^ y tam-^ 
bien para mayor corona. 

Camina , pues , la Virgen 
en bufca del Hijo ^ dándole 
el defeo de ver las fuerzas^ 
que el dolor quitaba. Oye 
dende lexos el ruido de las 
armas ^ y el tropel de las gen- 
tes 9 y el clamor de los pre- 
gones, con que lo iban pre- 
gonando. Ve lucgp ttt^^»s^ 
K6 e^^r 



13 2 Tratado de la Oración^ 
dcccr los hierros de las lan- 
zas y y alabardas , que aíTo- 
maban por lo alto : halla en 
el camino las gotas ^ y el 
rafliro de la fangre y que baf- 
taban ya para moñrarle los 
paíTos del Hijo ^ y guiarla fín 
otra guia. Acercafe mas y y 
mas^ a fu amado Hi jo^ y tien- 
de fus ojos obfcurecidos con 
el dolor , y fombra de la 
muerte , para ver ( fi pudieffe) 
al que tanto amaba fu anima. 
O amor^ y temor del co- 
razón de Maria ! Por una 
parte defeaba verlo y y por 
otra rebufaba ver tan laf^ 
timera figura. Finalmente lle- 
gada yí y donde lo pudieíTe 
ver y miranfe aquellas dos 
lumbreras del Cielo una a 
otr^ 9 y atraviefanfe los co« 
/razones con los o)o« » 7 Váv 

ttxv 
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rcn con £u viAa fus animas 
laílimadas. Las lenguas eíla- 
ban emmudecidas \ mas el 
corazón de la Madre hablaba : 
el del Hijo dulciífimo le de- 
cía : Para qué vcnifte aqui Pa- 
loma mia > querida mia y y 
Madre mia? Tu dolor acre- 
cienta al mió , y tus tormen- 
tos atormentan á mi. Suélve- 
te^ Madre mia^ buelvete á 
tu pofada ^ que no pertenece 
a tu vergüenza , y pureza vir- 
ginal, compañía de homici- 
das j y de ladrones. 

Eílas , y otras mas laílime- 
ras palabras fe hablarían en 
aquellos piadoíos corazones^ 
y de eíla manera fe anduvo 

aquel trabajofo camino 

hada el lugar de la 

Cruz. 



134 Tratado de la Oración^ 
EL VIERNES. 

ESte dia fe ha de contem- 
plar el myfterio de U 
Cruz , y las fíete palabras, que 
el Señor habió. 

Defpierta, pues> aora ani- 
ma mia y y comienza a pen- 
far el Myfterio de la Santi 
Cruz , por cuyo fruto fe re- 
paró el daño de aquel vcne- 
nofo fruto del árbol vedado. 
Mira primeramente, como lle- 
gado ya el Salvador a efte lu- 
gar, aquellos perverfos enemi- 
gos ( porque fucflc mas ver- 
gonzofa fu muerte ) lo defnu- 
dan de todas fus vcñiduras,haf- 
ta la túnica interior , que era 
toda texida de airo a baxo, 
Un coAura alguna. Mira, pues> 
^S^í^ con q^uanta m2LtvCtatLta- 
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' bre fe dexa dcfollar aquel ino^ 
centiífimo Cordero , fin abrir 
I fu boca y ni iiablar palabra^ 
I contra los que aíH lo trataban^ 
; antes de muy buena volun- 
tad confentia fer defpojado 
de fus veftiduras y y quedar á 
la vergüenza defnudo ^ por- 
que con ellas fe cubrieCTe me- 
jor y que con las hojas de hi* 
guera^ la defnudcz^ en que por 
el pecado caímos. 

Dicen algunos Do£fcoreSj 
que para defnudar al Señor 
eíla Túnica ^ le quitaron con 
grande crueldad la Corona de 
efpinas ^ que tenia en la ca- 
beza y y defpues de ya def- 
nudo fe la bolvieron á poner ^ 
y á hincarle otra vez las efpi- 
nas por el celebro 9 que fe- 
ria cofa de grandiílimo do- 
lot. Y es d<e ctccc dutci^ 



136 Tratado de la Oraciony 
que usaron de ella crueldad 
los que de otras muchas ^ y 
muy eltrañas, usaron con él en 
todo el ProceíTo de fu Paf- 
fion , moyormentc diciendo 
el Evangelifta , que hicieron 
en él y todo lo que quiíieron. 
Y como la Túnica cftaba pe- 
gada á las llagas de los azo- 
tes , y la fangre eílaba ya cia- 
da ^ y abrazada con la mif- 
ma veftidura y al tiempo ^ que 
fe la defnudaron^ ( como eran 
tan ágenos de piedad aque- 
llos malvados ) defpegaronfc- 
la de golpe y y con tanta 
fuerza y que le defollarpn y y 
renovaron todais las llagas de 
los azotes y de tal manera y 
que el Santo Cuerpo quedó 
por todas partes abierto y y 
como de/cortezado y y hecho 
todo una grande UagSL) c^^ 
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por todas partes manaba fan- 
gre. 

Confidera , pues , aquí > 
anima mia ^ la Alteza de U 
Divina bondad ^ y mifericor- 
dia y que en efte myfterio tan 
claramente refplandece : mira> 
como aquel que vifte los Cic- 
los de nubes ^ y los campos 
de flores , y hermofura , es 
aqui defpojado de todas fus 
veíliduras. Coníidera el frio> 
que padecerla aquel Santo 
Cuerpo^ eíbndo^ como eílaba 
defpedazado y y defnudo ^ no 
folo de fus veíliduras y íino 
también de los cueros de U 
piel y y con tantas puertas de 
llagas abiertas por todo el. 
Y fi eftarido San Pedro vcf- 
tido y y calzado la noche an- 
tes y padecía frió i quanto 
ma/or lo padctcuai ^os^x^íL^te- 



s 



'^^fto confino 

^^ rifaban ^^^ , ^1 cotsi" 






y Meditación^ 1 3 í? 
fon la Cruz en alto , y U 
fueron a hincar en un hoyo > 
que para eílo tenían hecho ^ 
y como ( fegun eran crueles 
los míniftros ) al tiempo del 
affentar, la dexaron caer de 
golpe, y aífi fe eftrcmeccril 
todo aquel Santo Cuerpo en 
el ayrc, y íe rafgarian mas 
los agujeros de los clavos , 
que feria cofa de intolerable 
dolor. 

Pues, ó Salvador, y Rc- 
demptor mió, qué corazón 
havrá tan de piedra , que no 
fe parta de dolor , ( pues en 
efte dia fe partieron las pie- 
dras ) confíderando , lo que 
padeces en efta Cruz? Cer- 
cadote han , Señor , dolores 
de muerte , y embeílido han 
/obre tí todos los vientos , y 
olas de la Mar* Kxcí^^^^ 



en la v.ruz ^ y ci uuior ^ que 
padecería^al tiempo que aquc^ 
i los clavos grueíTos j y cfquí- 
nados ^ entraban por las ma< 
fenftbLes ^ y mas delicada^ 
partes del mas delicado de to^ 
dos los CQcrDOs : v mira taran 



^ntar. Ja y ®^ tiempo 

f« * doló; A''"' "« 

1^ c . "'^ ^ I Pues m^ 



enemigos te ám grit^^ 
amigos te quiebran el el 
zon j tu anima eftá afligí 
y no admites confuelo po| 
amor. Duros fueron c» 
mis pecados , y tu peni) 



US heridas de las man^ ,^ 
'etpcfo del cuerpo. 

' ^-^^'r ron ir Corona, 
; cnflaq"^^^^* ^^xi almohada 
de efpinas •, q¿ biea 

tipleados fue--. ^^, Vic- 
,,os brazos, Seje ^^.^,^ 

gen , P»;'' f,l allí los vueC- 

tros , fi^° ,^°' binará la Sa- 
; Sobre.eUos^^-'^¿,^doquifi«' 
'. gradaCabeza,qu^^f^.geriO: 
• % defcatifar,y.^^ ^^i,,n 

Madre ' '°"r„ cotaio» « 
• Sagrado Cuctí^ ^° ^ 



Cuerpo con clavos del 
» ^ y la otra tu Anima j 
Urna con clavos efe ( 
r. Quien podría > ó I 
Tus , declarar , lo que 
is ^ quando coníiderabí 
iguílias de aquella Ail 



^..^t ..j 



^^ , 4UC de fus pui 
nos ojos falian y y oías . 
midos y que fe arrancab. 
aquel fagrado pecho y e 
[midos con pefo de tan gra 
•lor? 
Defpues de efto puede 
vfiderar aquellas üete pala* 
s y que el Señor habló en 
3ruz : de las quales U 
lera fué : Padre ^ perdo- 
eílos y que no faben ^ lo 
fe hacen ; la r^**-- ' 



migos al Padre > con qq 
ta miren cor día recibió al • 
dron j que le confcCTabd j \ 
qué entrañas encomeadJ 
piadofa Madre al amado I 
cipulo , con quanta £cd i 
ardor moftró , que dcH 



fMediracidn. ij^f 
Por donde parece, como en ca- 
da una de eílas palabras efta 
encerrado un Angular docu- 
mento de virtud. En la pri- 
mer! fe nos encomienda li 
caridad para con los enemi- 
gos ; en la fegunda la mir 
fericordia para con los peca- 
dores : en la tercera la pie- 
dad para coa los padres : en 
la quarta el defeo de la Ta- 
lud de los próximos : en la 
quinta la oración en las tri- 
bulaciones, y defamparos de 
Dios : en la fexca la virtud 
de la obediencia , y perfe ve- 
rancia ; y en la feptima la 
perfeda reíignacion en las ma- 
nos de Dios , que es la íii« 
ma de toda nueílra perfec- 
ción* 



i: ^üu 



dio aL Salvadof ^ y el defccn- 
dímiento de la Cruz ^ con 
el llanto de nucftra Seriora 3 y 
oñcÍQ de ia fepultura. 

Conddcra , pues ^ como 
havicndo yí efpirado el Sal- 




) 



/ 
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do fu fagrado pecho con una 
lanza cruel. O crueles mí- 
niftros ! O corazones de 
hierro i y tan poco os parc^ 
ce ^ lo que ha padecido el 
cuerpo vivo, que no le queréis 
perdonar aun defpues de 
inuerto ! Qiié rabia de ene- 
miílad hay tan grande , que 
no fe aplaque , quando vé al 
enemigo muerto delante sí? 
Alzad un poco eíTos crueles 
I ojos , y mirad aquella can 
mortal y aquellos ojos di- 
funtos y aquel caimiento de 
roliro , y aquella amarillez , 
y fombrá de muerte ^ que 
aunque feais mas duros que 
el hierro > y que el diaman- 
te, y que vofotros mifmoSj 
Agiéndolo, los amanfareís. Lie- 
gsL , pues , el miniftro . coa í 
ia. ¿aza ea la maiao ^f ^xxv. 



los pecados del mutido. 1 
rio > que fales del Paraí 
riegas con tus corrientes 
da la fobrehaz de la tiei 
O llaga del coftado precu 
hecha mas con el amor 
los hombres ^ que con 
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llagas los devotos corazones: 
herida , que hieres las ani- 
mas de los julios : roía de 
inefable hermofura ; rubí de 
precio iaeílimablc : entrada 
para el corazón de Chrifto , 
teftimonio de fu amor , y. 
prenda de la vida perdura- 
ble. 

Dcfpues de efto , coníidera , 
como aquel mifmo dia en 
la tarde llegaron aquellos 
dos fantos varones Jofeph> 
y Nicodcmus , y arrimadas 
fus efcaleras a la Cruz y def- 
ccndieron en brazos el Cuer- 
po del Salvador. Como la 
Virgen vio , que acabada 
ya la tormenta de la pafGon, 
llegaba el fagrado cuerpo a 
tierra > aparejafe ella para 
darle puerto feguro en fus 
pechos , y teobuVo ÓLt.^\ 
1^ j X^it*^- 



^" A con cft» ^r VV 



y MtditAcion. 1511 
acompañad el llanto de Ma-^ 
ría. Abrazafe la Madre con 
el Cuerpo defpcdazado , aprié- 
talo fuertemente en fus pev 
chos > ( para folo efto le que« 
daban fuerzas ) mete fu cara 
entre las efpinas de la fagra- 
da cabeza ^ juntanfe roftro 
con roftro , tiñefe la cara de 
la facratiíUma Madre con la 
fangre del Hijo , y riegafe 
la del Hijo con lagrimas de 
Ja Madre. O dulce Madre ! 
Es eíTe por ventura vueftro 
dulciífimo Hijo ? Es effe el 
que concebiftcis con tanta glo-í 
xia , y parifteis con tanta alcr 
gria ? Pues que fe hicieron, 
vueftros gozos paífados ? Don- 
de fe fueron vueftras alegrías 
antiguas ? Donde efti aquel 
eípejo de hermofura 9 en c^e 
os miravadcs^ IAoi^^xl xa- 



lagrimas de la Virgen- L 
raba otroíi ci Santo Evan, 
Jiíla 5 y abrazado con 
Cuerpo de fu Maeftro y ü 
cia : O buen Macftro 5 
Señor mió j quien me er 
ñará ya de aquí adelante í 
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mios muerto ? Efte es el rof- 
tro , que yo vi transfigurado 
en el Monte Thabór ? Efta 
es aquella figura mas clara, 
que el Sol de Medio día? 

Lloraba también aquelll 
Santa Pecadora ^ y abrazadaí 
con los pies del Salvador, 
decía : O lumbre de mis 
ojos, y remedio de mi ani- 
ma , li me viere fatigada de 
los pecados , quién me re^ 
cibirá ? Qaién curará mis lla- 
gas ? Q¡iicn refponderá por 
mí ? Q;iícn me defenderá de 
los Farifeos ? O quan de otrí 
manera tuve yo eftos pies^ 
y los lave, quando en ellos me 
recibirte ! O amado de mis 
entrañas , quién me dxeflfe ao-* 
ra , que yo murieíTe contigo ! 
O vida de mi anima ) cómo 
puedo dccir^ q\i^ t^ wa^s^>a». 
1-5 ^-^ 



154 Tratado de la Oración^ 
cítoy viva^ teniéndote delan- 
te de mis ojos muerto ? 

De efta manera lloraban , 
y lamentaban toda aquella 
fanta compañía , regando , y 
lavando con lagrimas el cuer- 
po fagrado. Llegada > pues^ 
ya la hora de la fepultura , 
cmbuelven el Santo Cuerpo 
en una Tabana limpia ^ atan 
fu roílro con un fudario ^ y 
pucfto encima de un lecha, 
caminaban con el al lugar del 
monumento , y álli depofi- 
tan aquel preciofo theforo. 
El fepulcro fe cubrió con una 
lofa, y el corazón de la Madre 
con una obfcura niebla de trif- 
tcza. Alli fe defpide otra vez 
de fu Hijo : alli comienza de 
nuevo á fentir fu folcdad : 
alli fe vé yk dcfpolTcida de 
todo fa bien ; aVW fe V^ 



y litditAcion. \$y 
queda el corazón fepultado^ 
donde quedaba fu theforot 

EL DOMINGO^ 

ESte día podras penfar 12 
defcendída del Señor al 
Limbo , y el aparecimiento 
á nueílra Señora ^ y á la San- 
ta Magdalena , y a los Dif- 
cipulos ; y defpues el Myftc-i 
rio de fu gloriofa Afccnfion. * 
Quanto i lo primero con- 
fidera , que tan grande feria 
el alcgria y que aquellos San- 
tos Padres del Limbo recibi- 
rían cfte dia con la vifitacion, 
y prcfcncia de fu Libertador^ 
y qué gracias , y alabanza^ 
le darían por eíla falud tan 
defcada ^ y efperada ! Dicen^ 
Jos que buclvcn d^ V» \cl- 



as^ Yratad$ de la Oración^ 
tienen por bien empleado to- 
do el trabajo de la navega- 
ción paflada, por el alegria, 
que reciben el día que bucl- 
ven a fu tierra. Pues íi ef- 
to hace la navegación 3 y def- 
tierro de un año > 6 de dos 
finos : quif hark el deílicrro 
de tres , ó quatro mil áños^ 
el dia> que recibieíTen tan grin, 
Salud , y vinieífen a tomat 
puerto en la tierra de ios vIf 
viernes ? 

Confidera también la ^Ic-*- 

gria^que ia Sacratiflima Virgen 

lecibiria eíle dia con la vifta 

del Hijo refucitado i pues es 

cierto y que ¿lífi como ella 

fué , la que mas unció los do- 

Jores de fu paífion 9 afli fué^ 

Ja que mas gozó de la alegría 

de fu rcíiirreccloa. ^u» c^ué 

(cntirUj quandoVitíícwitfc^ 
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fu Hijo vivo y y glorioro > 
acompañado de todos aque- 
llos Santos Padres , que con 
el rcfucitaron ? Que haría? 
Qiié diría ? Qtiales ferian fus 
abrazos^ y befos ^ y las la- 
grimas de fus ojos piadofos % 
Y los defeos de irfe tras ¿i i 
ü le fuera concedido ? 

Conüdera la alegría de 
aquellas Santas Marías ^ y 
i^ípecialmente^ de iquella^ que 
perfeveraba llorando par del 
Sepulcro > quando vieíTe al 
Amado de fu anima ^ y ^e 
derribaíTe á fus pies , y ha- 
llare refucitado p y vivo ^ al 
que biifcaba y y defeaba ver 
¿quiera muerto : y mira bien, 
que defpues de la Madre ^ a 
aquella primero apareció > 
qüc mas amó > p\» ^«fe^^- 
ró , mas lloró ^ y ^^^^"^ ^^^' 
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cítame lite le bufeo •, paraqUC 
aífi tengas por cierto , que 
hallarás á Dios ^ (i con eftas 
miímas lagrimas^ y diligen- 
cias^ lo bufcares. 

Coníidera de la manera^que 
apareció á fus Difcipulos ^ que 
iban a Emaus en habito de 
Peregrino ^ y mira , quan afa- 
ble fe les raoftró , quan fa- 
miliarmente los acompañó^ 
quan dulcemente fe les diíli- 
mulo ^ y en cabo quan amo- 
fofamente fe les defcubrió , y 
los dexó con toda la miel^ 
y fuavidad en los labios^ 
Sean , pues , tales tus pláti- 
cas y quales eran las de eílos^ 
y trata con dolor ^ y fcnti- 
miento^ lo que trataban eftos: 
/ guc eran los dolores , y 
trabajos de Chrifto , ) y tCA 
^or cierto , guc no te faVtv^ 



ra. 
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rá fu preíencia , y compa- 
ñía , fi tuvieres íiempre eíia 
memoria. 

Acerca del Myfterio de la 
Afcenfion confidcra primc-r 
ramente y como dilató el Se^- 
ñor cfta fubida á los Cielos 
por efpacío de quarenta días^ 
en los quales apareció mu- 
chas veces á fus Difcipulosj 
y los enfeaaba , y platicaba 
con ellos del Reyno de Dios» 
De manera 9 que no quifo 
fubir a los Cielos^ ni apar- 
tarfe de ellos ^ hafta que los 
dexó tales > que pudieflfen, 
con el efpiritu fubir al Cielo, 
con él. Donde verás, que i 
aquellos defanipara muchas 
veces la prefencia corporal de 
Chrifto , ( efto es , la confo- 
lacion feníible de la devoción) 
que pueden ya totí tí^ ^^^\iw 
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tn bolar á lo alto , y eítan 
mas feguro^ del peligro. En 
lo qual raaravilloíamente res- 
plandece la providencia de 
Dios ^ y la manera , que tie- 
ne en tratar a los fuyos en 
diverfos tiempos : como re- 
gala los flacos y y cxercita 
los fuertes : dá leche á los 
pequcñuelos , y dcfteta á los 
grandes : confuela los unos ^ 
7 prueba los otros i y aífi 
trata a cada uno fegun el 
grado de fu aprovechamiento. 
Por donde , ni el regalado 
tiene por que prefumir ; pues 
el regalo es argumento de 
flaqueza : ni el dcfconfolado 
por que defmayar 5 pues ef- 
to es muciías veces indicio de 
fortaleza. 
En prcfcncia de los Difci- 
puÁQSp y vieadoLo ellos , fix- 
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bíó al Ciclo i porque ellos 
havian de fer teftigos de ef- 
tos m y Herios i y ninguno 
es mejor teftigo de las obras 
de Dios ^ que el que las fá- 
be por experiencia. Si quie- 
res faber de veras , quan bue- 
no es Dios ^ quán dulce y y 
quan fuave para con los fu- 
yos , quanta fea la virtud , 
y eñcacia de fu gracia^ de 
fu amor > de fu providen- 
cia ^ y de fus confolácio- 
nes i pregúntalo a los que 
lo han provado : effos te da- 
rán de ello fuficicntiflimo icf- 
timonio. Quifo también , 
que le vieflen fubir á los 
Cielos , paraquc le figuief- 
fen con los ojos , y con el 
efpiritu 9 paraquc fintieflfen 
fu partida , paraquc Jles hi- 
ücíTc foLcdad íw Il^I'^^C^s 



vieres , quando m 
ti , ferá , lo que pe 
aquellos ferán hei 
Efpirirade Chrifto 
el amor hiciere fe 
tida de Chrifto 
fintieren fu aufen< 
daten en efte deft 
rando íiempre poi 
cía. Aífi lo fentii 
. , to Varón, que ¿ 
I i|íi te confolador rnl 



!. í 
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el fcntimiento , las voces, 
y las lagrimas de la facra- 
tiíHma Virgen j del amado 
Difcipulo , y de la Santa Mag- 
dalena , y de todos los Apof- 
toles ^ quando vieíTen írfelesj 
y defaparecer de fus o)os^aquel> 
que tan robados tenía fus co- 
razones ? Y con todo efto 
fe dice ^ que bolvieron á Je- 
íufalen con grande gozo > por 
lo mucho que le amaban: 
porque el mifmo amor , que 
les hacia fentir tanto fu par- 
tida y por otra parte les hacía 
gozarfe de fu Gloria i porque 
el verdadero amor no fe buf- 
ca a si ^ íino al que ama. 

Refta coníiderar, con quan- 
ta gloría^ con qué alegría > 
y con qué voces ^ y alaban- 
zas, feria recibido aquel no- 
Wc tfiumfadoi: cti V^ Cv\^^^ 
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foberana , qual feria U fi^vt^> 
y el recibimiento , que le ii^^ 
rian , qué feria ver alli ayuíK^^ 
tados en uno^ hombres ^ y 
Angeles^ y todos á una ca- 
minar a aquella noble Ciu- 
dad > y poblar aquellas Sillas 
defiertas de tantos años , y 
fubir fobre todos aquella fa- 
cratiflima Humanidad^ y af- 
fcntarfe a la dieftra del Pa- 
dre ? Todo es mucho de con- 
fiderar j paraque fe vea , quan 
bien empleados fon los tra- 
bajos por amor de Dios , y 
como el que fe humilló , y 
padeció mas que todas las 
criaturas ^ es aqui engrande- 
cido ^ y levantado fobre to- 
das ellas 9 paraque por aquí 
entiendan los amadores de la 
verdadera Gloria el cami- 
no ^ que haa de Ucvm ?^t^ 



I 
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alcanzarla , que es defcen 
para fubir , y poncrfe de 
xo de todos ^ para fer lev 
tados fobre todos. 

HE SEIS COSAS y ^£ P\ 
den entrevenif en el exe 
eicio de la Ota- 
cien. 

CAPITULO V. 

EStas fon y Chríftiano I 
tor, las Meditaciones, 
que te puedes exercitar 
días de la femana , para( 
affi no te falte materia 
que penfan Mas aqui es 
notar , que antes de efta r 
ditacion pueden preceder 
gunas cofas , y fcguirfe d 
pues otras , que cftán anea 
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Porque primeramente , an- 
tes que entremos en la Me- 
ditación y es neceflario apa- 
rejar el corazón para eíle fan« 
to exercicio y que es como 
quien templa la vihuela para 
tañer. 

Defpues de lá preparación 
fe íigue la elección de paf- 
ib y que fe ha de meditar en 
aquel dia , fegun el reparti- 
miento de los dias de la fema^ 
na.: (como arriba lo trata-» 
mos ) lo qual fín duda es 
neceflario á los principios^ haf- 
ta que el hombre fepa y lo que 
ha de meditan 

Deípues de la Meditación 
fe puede feguir un devoto ha- 
cimiento de gracias por los be- 
neficios recibidos, y un ofreci- 
miento de toda nueñra vida, y 
de la dp Chriflto tvutl\ioS^VNíL- 
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dor ^ en rccompenfa de ellos. 
La ultima parte es la pe* 
tIcion> que propriamente íc 
llama Oración > en U qual 
pedimos todo aquello y que 
conviene ^ afli para nueftrft 
falud y como para la de nuef* 
tros próximos ^ y de toda U 
Igleíia. 

Eílas feis cofas pueden en- 
trevenir en la Oración > las 
quales ^ entre otros prove- 
chos y tienen también eíte^ 
que dan al hombre mas co- 
piofa materia de meditar^ 
poniéndole delante todas ef-^ 
tas diferencias de manjares^ 
pa raque (i no pudiere comer 
de uno , coma de otro , y 
pa raque íi en una cofa fe le 
acabare el hilo de la medita- 
ción , entre luego en otra, 
donde fe le ofrezca, ou^ c^í^^ 
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Bien veo ^ que ni todas cf- 
t^s partes , ni efte orden ^ es 
fiempre neceíTario > mas toda- 
vía fervirá cfto > a ios que co- 
mienzan ^ paraque tengan ai-» 
gan orden ^ é hiIo> por donde 
fe puedan al principio rcgír; 
y por efto de ninguna cofa^ 
que aqui dixere y quiero^ que 
fe iiaga ley perpetua , ni re- 
gla general : porque mi inten- 
to no fué hacer ley, fino in^ 
troduccion , para imponer a 
los nuevos en efte camino, 
^n el qual , defpues que huvie^ 
ren entrado , el ufo , y la ex- 
periencia 9 y mucho mas el 
Efpiritu Santo, les eníeñara lo 
demás. 



Ck- 
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DE LA PREPARACIÓN^ 

que fe requiere para antes de 

la Oración. 

CAPITULO VI. 

A Ora ferá bien que tírate^ 
mos en particular de 
cada una de elUs partes fu-», 
fodichas y y primero de U 
preparación ^ que es primen 
de todas. 

Puefto en el lugar de U 
Oración de rodillas ^ ó en 
pie , ó en cruz j ó poftradp > ¿i 
íentado ^ íi de otra manera, 
no pudiefle eftár, hecha prí-^ 
mero la feñal de la Cruzj 
recogerá fu imaginación ^ y 
apartarla ha de todas las cof^s 
de efta vida > levantara ¡k 
j^ntendimiento ativb^ ^ vsc&^ 
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derando que lo mira nueílrc^ 
Señor : y cftará alli con aquc*^ 
lia atención , y reverencia y 
como que realmente le tuvíeí^ 
fe prefcntc , y con un gene- 
ral arrepentimiento d# fus pe^ 
cados ( íi es la Oración de 
la mañana ) dirá la confef- 
íion general ^ y íi es la Ora- 
ción de la noche > examina-' 
f á fu conciencia 5 de todo lo 
que aquel dia ha penrado> 
hablado ^ y obrado > y oído> 
y del divido y que de nueílro 
Señor ha tenido ^ y dolien- 
dofe de los defedos de aquel 
di» ^ y de todos los de la vi* 
da paflfada , y hiimillandofe 
delante la Divina Mageíbd, 
ante quien efta ^ dirá aque- 
llas palabras del Santo Pa-- 
triirca : Hablaré a mi Señor ^ 
títunquc ícji polvo y V woxi^ 

X 
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y luego dirá aquellos verfos 
del Pafalmo. A tí levanté 
mis ojos 5 que moras en los 
Cielos* Aííi como los ojos 
de los fiervos eftán pueftos 
en las manos de fus Señores^ 
y como los ojos de la fier- 
Vi en las manos de fu Seño-* 
ra \ áífi eftán pueftos nueftros 
ojos en nueftro Señor , efpc- 
rando ^ que haya mifericordíaí 
de noíbtros* 

Ten míferícórdía de nofo- 
tros, Señor 9 ten mifericor* 
dia de nofotros. Gloría Pa- 
tri , &c. Y porque no To- 
mos , Señor , poderofos pari 
penfar cofa buena de iracftri 
parte , fino que toda nueftrí 
fuñciencia es de Dios ^ ni na^ 
díe puede invocar dignamen^ 
te el Nombírc de JESÚS , fino 
con favor dd Hi^Vtvxxsi ^^ 
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por tanto vén , ó dulciílimo 
Efpiritu , y embia dende el 
Cielo los rayos de tu luz. 
Ven , ó Padre de los pobres. 
Ven , ó dador de las lum- 
bres. Ven lumbre de los 
corazones. Ven confolador 
muy bueno , y dulce huef- 
ped de nueílra anima ^ y 
dulce refrigerio de ella. En 
el trabajo 5 fu defcanfo ; en 
el ardor del eftío , fu tem- 
planza ; y en las lagrimas , 
fu confuelo. O luz beatifli- 
ma 9 hinche lo intimo del 
corazón de tus Fieles, i/. 
Emitte fpiritum tuum , & 
creabuntur. i»:. Et reflova- 
bis faciem térra;. Oratio. 
-Deus , qui corda fidelium, 
&c. 

' Dicho efto ) fuplícai'á lue^- 
SQ á nucftro Stuot > c^^ \fc 
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dé gracia , paraque eñe allí 
con aquella atención 5 y de-^ 
vocion , y con aquel reco- 
gimiento interior > y con 
aquel temor , y reverencia, 
que conviene , para eftár ante 
tan Soberana Mageftad , y 
que aífi gafte aquel tiempo 
de Ja Oración , que falga 
de ella con nuevas fuerzas , 
y aliento ^ para todas las co- 
fas de fu fervicio \ porque 
la Oración , que no pare 
luego elle fruto, muy 
impcrfcda es, y de 
muy baxo va- 
lor. 



\K\ irt. 



474 TfAfado de la Otacion^ 
2)E LA LECCIÓN. 
CAPITULO VIL 

Acabada la preparación ^ 
fe figue luego la lec- 
ción , de lo que fe ha de me- 
ditar en la Oración. Lo qual 
no ha de fer aprefurada> ni 
corrida , fino atenta , y fof- 
fegada ^ aplicando a ella^ 
no folo el entendimiento pa- 
ra entender, lo que fe lee, 
lino mucho mas la volun- 
tad , para guftar , lo que fe 
entiende. Y quando hallare 
algún paíTo devoto , deten- 
gafe algo mas en el , para 
mejor fentirlo j y no fea 
muy larga la lección , por- 
que fe dé mas tiempo a la 
^meditación, q^uc es tatvto d^ 



mayor provecho > quinto ru- 
mia , y penetra las cofas 
mas de efpacio j y con mas 
afedos j pero quando tuviere 
elxorazón tan diftraído y quQ 
no pueda entrar en la Ora-* 
cíon ^ puedefe detener algo 
.mas en la lección , ó ayuni« 
tar en uno la lección con la 
meditación , leyendo un paG- 
fo > y meditando fobre 
¿I j y luego otro i y otro 
de la mefma manera > por- 
que yendo de eíla manera 
atado el entendimiento i 
las palabras.de la lección ^ no 
tiene tanto . lugar de dcrra- 
marfe por diverfas partes^ 
como quando vá libre , y 
fuelto : aunque mejor íeríl 
pelear en defechar los penfa* 
miento$ ^ y perfeverar ^ je 
Jachar ( comcx otto \^«í^\ 



^7 i Ttátade de U Oración y 
toda la noche en el traba- 
jo de la Oración ; porque 
al fín 9 acabada la batalla ^ 
fe alcanza la viñoria ^ dan- 
do nueilro Señor la devoción^ 
ü otra gracia mayor , la qüal 
nunca fe niega a ios que fiel^ 
mente pelean. 

ia, LA MEDIT ACIÓN. 

CAPITULO VIII. 

DÉÍpues de la lección fe 
íigue la meditación del 
paíTo , que havemos leído j y 
cfta unas veces es de co- 
fas, que fe pueden figurar con 
la imaginación > como fon 
todos los paífos de la vida > 
y Paflion de Chrifto , el Jui- 
¿/a ñnzl y el Infierno , el 
ParaíCo: otras es de co£»> 
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que pertenecen mas ai enten- 
dimiento , que á la imagi- 
nación > como es la coníide- 
racion de los beneficios de 
Dios 9 de fu bondad y ó mi- 
fericordia ^ ó qualquiera otra 
de fus perfecciones. 

£íla meditación fe llama 
intelcdual , y la otra ima- 
ginaria ^ y de la una ^ y d« 
la otra folemos ufar en eílos 
Ejercicios ^ fegun que la mi« 
teria de las cofas lo requiere; 
y quando ia meditación imá<" 
gitíária y havemos de figurar 
cada cofa de eftas de la manera' 
que ella es ^ ó de la manera 
que paliaría y y hacer cuenta> 
que en el proprio lugar^donde 
cllamos^ paíTa todo aquello en 
prefencia nueftra i porque con 
cñá reprefentacion de las cofas^ 
íi» mas viva la eoník^^t^^o^^T 
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y fentimiento de ellas j y aun 
¡maginar^que paffan eftas cofa! 
dentro de nueítro corazón e^ 
mejor y que pues caben en cJ 
Ciudades , y Reynos , mejoi 
cabera la reprefentacion de ef- 
tos myfterios > y ayudará efto 
mucho para traer el anima re- 
>cogida , ocupandofe dencro de 
sí mifma ( como abeja dentro 
de Gi corcha ) en labrar fu pa- 
nal de miel ) porque ir con el 
penfamiento á Jerufalcn a me- 
ditar las cofas y que allí paíTa- 
ron en fus proprios lugares^ es 
xofa^ que fuele enflaquecer , y 
Ixacer daño a las cabezas^ y poc 
cfta mifma razón no debe el 
hombre hincar mucho la ima« 
giqíacion en las cofas^que pien- 
fa y por no fatigar con cfta ve- 
demente aprehenfioa la nato- 
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gracias^ 

CAPITULO IX. 

I TTXEfpucs de la Mcditácí< 
i \.3 fe figue el hacimiea 
I de gracias : para lo qual 
debe tomar ocaíion de 
Meditación paflfada , hacie 
do gracias á nueílro Señi 
por el beneñcio ^ que < 
aquella nos hizo : como 
la Meditación fué de la Pa 
íion 9 debe dar j;racia$ 
i nueftro Señor , porque n< 
\ redimió con tantos trabajo 
y íi fué de los pecados , po 
que lo ^fperó tanto tiempo 
penitencia ^ y íi de las roxí 
. ri^s de la vida^ por las much; 
«íe que lo ha ViV^t^^^ s ^. 
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del paíTo de la muerte , por- 
que lo libró de los peligros 
de ella , y cfperó a penitenciaj 
y íi de la Gloria del Par aífo , 
porque lo crió para tanto bien*, 
y aiU de los demás. 

Gon cftos beneficios jun- 
tará todos los otros > de que 
arriba tratamos^ que fon el 
beneficio dé la creación ^ con- 
iervacion ^ redempcion , vo- 
cación > ¿ce. y aifi dará 
gracias á nueftro Señor ^ por- 
gue lo hizo á fu Imagen , y 
femejanza > y le dio memoria^ 
j>araque fe acordaffe de el : en- 
tendimiento > paraque lo co- 
jiocieflc : voluntad 5 paraque 
lo amafie \ y porque le dio un 
Ángel 5 que lo guardafl!e de 
*antos trabajos, y peligros , y 
de íantos pecados mortales , y 
éic ia jaueitc^quaiido c&ato?. c». 
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ellos , que no fue menos , que 
librarlo de la muerte eterna; 
y porque tuvo por bien de 
tomar nueftra naturaleza , y 
morir por nofotros. \ y por- 
que le hizo nacer de padres 
chriftianos^ y le dio el Sa- 
grada Baptifmo 9 y en 
él le dio fu gracia :» y 
prometió fu Gloria , y le 
recibió por hijo adoptivo j y 
porque le dio armas para pe-? 
kar contra el demonio y y 
el mundo ^ y la carne en el 
Sacramento de la Confirma* 
cion i y porque fe le dio á si 
mifmo ^n el Sacramento del 
Altar i y porque le dio el 
Sacramento de la Penitencia^ 
para tornar á cobrar la gra^ 
cia perdida por el pecado 
mortal : y .por las muchas 
dueñas inípitadow^^ ^ ^^ 
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íiemprc le ka embiado ^ y 
cmbia , y por la ayuda , que 
le dio para orar , y bien 
obrar , y perfeverar en el 
bien comenza$^o > y con ef- 
tos beneficios )unce los de- 
más beneficios generales ^ y 
particulares > que conoce ha- 
ver recibido de nueltro Se- 
ñor ; y por eftos , y por 
todos los otros ^ aüGi públi- 
icos 9 como fecretos ^ de to- 
das quantas gracias pudiere > 
y combide á todas las cria- 
turas 9 afii del Cielo ^ como 
de la tierra ^ paraque le 
ayuden a efte oficio y y con 
cfte efpiritu , podrá decir 
( fi quiere ) aquel cántico : 
Benedicite omniá opera Do- 
mini Domino > laúdate^ & fií- 
/^erearaJtate , &«• ó el Pfal- 
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mo : Benedíc anima mci 
Domina; &: omnia , qus ín« 
tra me funt ^ nomini fando 
ejus. Benedic anima mea 
Dño : & noli oblivifcí omnes 
retribuciones ejus« Qui pro« 
piciatur ómnibus iniquitati^ 
bus cuis : qui fanac omnes 
inñrmitates tuas. Qui redi- 
mir de inceritu viam tuam; 
qui coronat ce in mifericor^. 
dia & miíerationibus ^ &c« 

pEL OFRECIMIENTO. 

CAPITULO X. 

DAdas de todo corazón 
al Señor las gracias por 
todos eftos beneficios , lue- 
go naturalmente prorrumpe 
el corazón en aquel afefto 
dcL Propheia Dw vd ^ ^\^ ^ 
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ce : Qué daré yo al Señor 
por todas las mercedes , que 
me ha hecho ? A efte deíeo 
fattsface el hombre en algu- 
na manera^ dando > y ofre- 
ciendo á Dios de fu parte 
todo lo que tiene , y puede 
ofrecerle. - 

Y para eílo ;» primeramen- 
te de beofrecer a sí mifmo por 
perpetuo efclavo fuyo , refig- 
nandoíe , y poniendofe en 
fus manos ^ paraque haga 
de^l, todo lo que quifiere, en 
tiempo > y en cterni3ad , y 
ofrecer juntamente todas fus 
palabras , obras , penfamien- 
tos y y trabajos , que es to- 
do , lo que hiciere , y pade- 
ciere y paraqüe todo fea glo- 
ria, y honra de fu Santo Nom- 
bjre. 
Lo jícgundo * oCiti«^ ^ 
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Padre los méritos^ y fcrvi- 
cios de fu Hijo y y todos los 
trabajos ^ que en elle mundo 
por fu obediencia padeció 
dende el pefebre tiaftá U 
Cruz y pues todos ellos Coa 
hacienda nueílra ^ y herencia^ 
que él nos dexó en el Nue^ 
vo Teftamento , por el qual 
nos hizo herederos de todo 
efte tan gran theforo ; y aífi 
como no es menos mió lo 
dado de gracia ^^ que lo ad- 
quirido por mi lanza i aíli 
no fon menos mios los mé- 
ritos í y el derecho , que el 
me dio , que fi yo los huvie- 
ra ñidado 9 y trabajado por 
mí : y por efto no menos 
puede ofrecer el hombre efta 
fegunda ofrenda , que la pri- 
mera^ recontando por fu or« 
dea todos e&os ícWv¿vo^ ^ ^ 
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trabajos , y todas Jas virtu» 
des de fu vida fantiífiraa , fu 
obedicticii^ fu paciencia^ fu 
humildad 9 fu fidelidad^ fu 
caridad ^ fu miíericordia > coa 
todas las demás ; porque efta 
es la más rica ^ y mas pre- 
ciofa ofrenda > que le pode- 
mos ofrecen 

DB LA PEX^CION. 

CAPITULO XI. 

OFrecida tan rjcá ofrenda > 
feguraraente podemos 
p.edir luego mercedes por ella. 
Y primeramente pidamos con 
gran afedo de caridad y y 
con zelo de la honra de nuef- 
tro Señor > que todas las ^cn-- 
resjr y naciones del mundo^ 
Je conozcan , ^labtti > 7 ^do- 

texv 
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ttcí y como á fu único , y vcr-? 
dadcfo Dios y y Señor ^ di-» 
cicndo de lo intimo de nucf-^ 
tro corazón aquellas palabras 
del Profeta: Confieffente los 
Pueblos y Señor : confieffen- 
te los Pueblos. Roguemos 
también por lás Cabezas de 
la Igleíla \ como fon Pap^ $ 
Cardenales , Obifpos , con 
todos los otros Miniftros , y 
Prelados inferiores, paraquc 
el Señor los rija, y alum- 
bre de tal manera , que lle- 
ven todos los hombres al co- 
nocimiento de obediencia de 
fu criador j y aíHmefmo de- 
bemos rogar ( como lo acon- 
fcja San Pablo ) por los Re^ 
yes , y por todos los que ef- 
tán conítituídos en dignidad, 
paraque mediante fu pruden- 
ciSL vivan\os vida, cjjvvtxa. ^^ 
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repoíada *, porque cfto es 
accepto delante de Dios nuef- 
tro Salvador ^ el qual quie- 
re y que todos los hombres fe 
falven, y vengan al conoci- 
miento de la verdad. R.o- 
guemos también por todos los 
miembros de fu cuerpo myf- 
tico y por los Juftos y que el 
Señor los conferve , y por 
los pecadores, que los con- 
vierta y y por los difuntos , 
que los Taque mifericordiofa* 
mente de tanto trabajo , y 
los lleve al defcanfo de la vi- 
da perdurable* 

iRoguemos también por to- 
dos los pobres , enfermos^ 
encarcelados , cautivos y &c. 
que Dios y por los méritos 
de fu Hijo y los ayude y y li* 
bre de mal. 

Y deípues de kaivet i^^^vdí^ 
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irá nueftros próximos > pi- 
amos luego para nofotros ; y 
jue fea , lo que le havemos 
le pedir > fu mifma neceifi- 
dad lo eníeñará á cada uno^ 
í\ bien fe conociere. Mas 
para mayor facilidad de eñi 
do£trina^ podemos pedir la$ 
mercedes íiguiences : 

Primeramente 5 pidamos 
por los méritos ^ y trabajos 
de eíle Señor ^ perdón de to- 
dos naeílros pecados 5 y em« 
mienda de ellos ^ y eípecial- 
mente pidamos favor contra 
todas aquellas paíliones ^ y 
vicios ^ á que Tomos mas in*, 
diñados ^ y mas tentados^ 
:defcubriendo todas eílas lla- 
gas á aquel Medico Celeílialj 
paraque el las fane 5 y las 
cure con la unción de fu gra« 
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Lo fegundo > pidamos 
aquellas altillimas , y nobi- 
lílfimas virtudes > en que con- 
fiftc la fuma de toda li per- 
fección chriftiana > que fon 
Fe , Efperanza Amor , Te- 
mor y Humildad > Pacien- 
cia > Obediencia , Fortale- 
za para todo trabajo > pobre- 
za de efpiritu 5 menofprecío 
del mundo > difcreeion^ pu- 
reza de intención ^ con otns 
femé jan tes virtudes > que cf- 
tán en la cumbre de elle ef- 
piritual ediñcio ; porque lá 
Fe es la primera raíz de to- 
da la Chriftiandad : la Efpe- 
ranza es el báculo > y reme- 
dio contra las tentaciones xlc 
cita vida : la Caridad es 
fin de toda la perfección chrif- 
tisLm : el Temor de Dios es 
principio de la \«d^d«^ Cíl- 



biduHa: la Humildad es el 
fundamento de todas las vii> 
tudes : la Paciencia es tr^ 
madura contra los golpes > f^ 
encuentros del enemigo : 1^ 
Obediencia es una mu}ragra« 
dable ofrenda > donde el 
hombre ofrece a si mifmo al 
Dios en factiñcio : la Difcrc-? 
cíon es los ojos ^ con que el 
alma vé 9 y anda todos fus ci<í 
minos: la Fortaleza es los bra-* 
zos , con que hace todas fus 
obrase y la Pureza de inten- 
ción y la que refiere y y ende* 
reza todas nueftras obras á 
Dios. 

Lo tercero , pjdamos lue- 
go las otras virtudes , que de- 
más de fer ellas de fuyo muy 
principales , firven para la 
goarda de eftas mayores -, co« 
mo foa la tempV^í»^ ^t^ ^^-^ 
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mer , y beber , la modera- 
ción de la lengua, la guar- 
da de los fentidos > la meíu- 
ra > y compoíicion del hom- 
bre exterior , la fuavidad , y 
buen exemplo para los pró- 
ximos y el rigor > y aípereza 
para confígo, con otras vir- 
tudes femejantes* 

Defpues de eílo > acabe 
con la petición del amor 
de Dios , y en cfta fe de- 
tenga y y ocupe la mayor 
parte del tiempo > pidiéndo- 
lo al Señor con entrañables 
afeftos y y defeos ; ( pues en 
ella coníifte todo nueílro bien) 
y podrá decir aífi : 



>E- 
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PETICIÓN ESPECIAL DEL 
amor de Dios. 

SObrc todas cíías virtudes, 
dame p Señor , gracia, 
paraque te ame yo con to- 
do mi corazón , con toda 
mi anima 5 con todas mis 
fuerzas , y con todas mis 
entrañas y aíH como tu lo 
mandas. O toda mi efpe- 
ranza , toda mi gloria , . to-» 
do mi refugio , y alcgriá ! O 
el mas amado de los ama-, 
dos ! O efpofo florido , EG* 
pofo fuá ve, Efpofo melifluo! 
O dulzura de mi corazón! 
O vida de mi anima , y det- 
canfo alegre de mi efpiricu! 
O hermofo > y claro día de 
la eternidad , y ferena luz di& 
mis entrañas , y ^^m^Q> ^^:^^ 
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rído de mi corazón ! O ama- 
ble principio mio^ y fuma fufi- 
citncía mia! 

Apareja > Dios mio^ apa- 
reja y Señor 5 una agradable 
inorada para tí en mí y pa- 
laque fe¿un Ja promeía de 
tu fanta palabra vengas a 

, mí > y repoícs en mi. Mor- 
tifica en mí > todo lo que de- 
íagrada á tus ojos y y haz- 
me hombre fegun tu cora- 
ison. Hiere > Señor y lo mas 
intimo de mi anima con las 
faetas de tu amor > y em- 
briágala con el vino de tu 
perfeda caridad. O quando 
ferá eíto ? Quando te agra- 
daré en todas las cofas? 
Qiiando eílará muerto 3 todo 
lo que hay contrario a tí en 
mí i Quando feré del todo 

tuyo i Quando dsixt¿ de 
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fcr mió ? Qiiando ninguna 
cofa fuera de tí vivirá en mi ? 
Quando ardentíífimamcnte te 
dmarc ? Quanáo me abra- 
fara toda la llama de m 
amor ? Qtiando eíkre todo 
derretido^ y trafpaflado con tu 
eñcaciflima fuavidad? Quando 
abrirás ;a elle pobre mendigo ^ 
y le defcubrirás el hermod^ 
Himp Rey no tuyo , que cf-: 
ta dentro de mí 5 el qual eres 
tú con todas . tus riquezas \ 
Quañdo me arrebatarás ^ yt; 
anegarás > y trafportarás ,, y^^ 
efconderás en ti > donde nun*r 
ca mas parezca ? Quando^ 
quitados todos los impedí* 
mentos , y eftorvos , me 
harás un efpiritu contigo 3 pa*: 
raque nunca yá me pueda mas 
apartar de tí ? 

O Amado > ^xcc^^^. 
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de mi anima ! O dulzu- 
ra de mi corazón , óyeme 
Señor , no por mis mere- 
cimientos y ''fino por tu in- 
finita bondad ! Enfeñamc, 
alúmbrame ^ enderézame > y 
¿yudame en todas Jas cofas ^ 
paraque ninguna coía fe ha^i^ 
ga , ni diga y ^rio lo que 
fíiere á tus ojos agradable. 
O Dios mió ^ amado mió, 
entrañas mías ^ bien de mí 
anima ! O amor mió dulce! 
O deleyte mió grande 1 O 
fortaleza mia valednte.^ luz 
mia guiadme ! 

O Dios de mis entrañas ^ 
por que no te das al pobre? 
Hinches los Cielos , y la tier- 
ra ^ y mi corazón dexas va- 
cío ! Pues viftes los lirios 
del campo > y guifas de co- 
tnct á Jas ayccvlVav , ^ tmccv.- 
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tienes los guíanos \ por qué 
te olvidas de mí > pues á 
todos olvido por tí ? Tar- 
de te conocí , Bondad infi* 
nita : tarde te ame , Her- 
mofura tan antigua > y tan 
nueva. Triíle del tiempo^ que 
no te ame: triíle de mí i 
pues no te conocía : ciego 
de mí y que no te veía. Hi- 
tabas dentro de mí ^ y yo 
andaba á bufcarte por defue- 
ra. Pues aunque te halle tar- 
de y no permitas , Señor ^ por 
tu divina clemencia^ que ja- 
más te dexe. 

Y porque una de las cofas^ 
que mas te agradan^ y mas hip* 
ren tu corazón ^ es tener ojos 
para fabcrte mirar \ dáme> 
Señor , eíTos ojos , con que te 
mire : conviene faber ^ ojos 
de paloma fetvdVVo^ ^ "¿¡^ 
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caítos y y vergonzofos : ojos 
humildes , y amorofos : ojos 
devotos , y llorofos : ojos 
atentos > y difcretos > pari 
entender tu voluntad , y 
cumplirla -, paraque miran- 
do yo con eftos ojos , fea 
de ti mirado con aquellos 
o)os, con que mirafte á San 
Pedro , quando le hiftiftc llo- 
rar fu pec^rdo : con- aquellos 
ofos > con que mirafte al Hijo 
Prodigo, quando le falifte á 
recibir > y le difte befo de 
paz : con aquellos ojos , con 
que mirafte al Publicano^quan- 
do ¿1 no óíTaba alzar los ojos 
al Ciclo : con aquellos ojos, 
con que mirafte á la Magda- 
lena , quando ella lavaba tus 
pies con las lagrimas de los 
¿j/os : finalmente , con aquc- 
^os ojos ; coa qjic mvtafi»^^ 

I - . ^* 



y Meditación. I9f 
la Efpofa en los cancares^ 
quando le dixiíle : Hermofa 
eres ^ amiga mía y hermofa 
ttcs y tus ojos fon de palo- 
ma \ paraque agradandote 
de los ojos y y hermofura de 
mi anima , le des aquellos 
arreos de virtudes ^ y gracias, 
con que fiempre te parezca 
hermofa. 

O Altiilima^ ClementiíIIma^ 
BenigniÚima Trinidad , Pa- 
dre , Hijo , Efpiritu Santo^ 
un folo Dios verdadero^ en- 
íeñame , enderézame , y ayú- 
dame y Señor y en todo ! O 
Padre todo poderofo , por 
Ja grandeza de tu inñnito po- 
der aífienta ^ y conñrma 
mi memoria en ti , y hin- 
chela de fantos 5 y devotos 
penfamientos ! O Hijo San- 
cíífimo , por \á w^tt^ «isivr 
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duría tuya clarifica mi ca- 
tcndi miento , y adórnalo con 
el conocimiento de la fumi 
verdad , y de mi extremada 
vileza ! O Efpiritu Santo, 
amor del Padre , y del Hi- 
jo , por tu incomprehenfiblc 
bondad trafpaffa en mi to- 
da tu voluntad, y enciende- 
la con un tan grande fuego 
de amor , que ningunas aguas 
lo puedan apagar! O Trini- 
dad Sagrada, único Dios mio> 
y todo mi bien , ó íi pudieffc 
yo alabarte , y amarte , co- 
mo te alaban , y aman , to- 
dos los Angeles ! O fi tu- 
vieflc yo el amor ^e todas 
las criaturas ; quan de bueni 
gana te lo daria , y trafpaffaría 
en tí , aunque ni cfte bailarla 
parsL amarte como tu mereces! 
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amir> y dignamente alabar^ 
porque tu folo comprehendes 
tu incomprehenfíble bondad^ 
y aíli tu folo la puedes amar 
quanto ella merece ^ de mane- 
ra^ que en folo eile diviniífimo 
pecho fe guarda juñicia de 
amon 

O Maria 9 María y María* 
Virgen Santiñima^ Madre de 
Dios 5 Rey na del Cielo , Se-í 
pora .del Mundo > Sagrario 
del Efpirítu Santo > Lirio de 
pureza y Roía de paciencia » 
Paraifo.de: deleytes ^ Efpejo 
de caú;idad> dechado de ino« 
cencía ; . ruega por efte po- 
bre defterrado, y peregrino, 
y parte con el de las fobras 
de tu abundantiífima cari<« 
dad. O vofotros Bienaven- 
turados Santos y y Sancas^ 
r vofotros B'icu^ln^inxxjlx^.^^^ a 
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eípiricus ^ que aíH arjicis en 
el amor de vucftro Criador, 
y feñaladamence vofocros Se- 
l-añnes , que abrafais Jos 
Cielos , y la Tierra con 
vueñro amor y no defam- 
paréis cfte pobre , y mife* 
rabie corazón > fino limpiad- 
lo como los labios de Ifa- 
ias de codos fus pecados^ y 
abrafadlo con la llama de e¿- 
fe vueñro ardenciífimo amor ^ 
paraque foio á eíle Señor 
ame , á el folo buíque ^ eik 

en el folo rcpofe , y mo* 

xe en fígios de los fi- 

glos. Amen. 
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DJ? ALGUNOS AVISOS^ 
que fe deben tener en eji< - 
fknto exereicio. 

CAPITULO XIL 

Todo lo que haftá aqfH 
fe ha dicho y firve pa- 
ta dar materia de coníideri* 
cion y que es una de las pría-^ 
cipales partes de eíle negocio;;; 
porque la menor parte de laC 
gente tiene fuñciente materia 
de confíderacíon ^ y a(fi poc 
faka de ella faltan muchos 
en eíte exercicio j apra di^ 
remos fumariamente la ma- 
nera y Y forma y que en efto 
fe podrá tener : y aunque 
de eíla materia el principal 
Maeílro fea el Efpiritu Saa^ 
%o y jpcro toAavVíL \^ ^n^^v^^ 
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encía nos ha moítrado fi 
iiecelíarios algunos ávifos e 
cfta parte \ porque el cam 
no para ir a Dios es arduc 
y tiene ncceflidad de guia 
fin la qual muchos anda 
mucho tiempo perdidos y 
deícaminados. 

Primer avifo. 

Sea ^ pues ^ el primer av 
fo elle : que quando nos pi 
íieremos á conñderar algún 
cofa de las fufodichas en ft 
tiempos, y cxercicios detci 
minados , no debemos eíli 
tan atados a ella, que ten 
gamos por mal hecho fal: 
de aquella á otra , quand 
halláremos en ella m^s d< 
vocion ^ mas gufto , ó ms 
provecho > porqac como ^ 
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fin y todo cfto fea la devo- 
ción y lo que mas firviere pa- 
ra efte ñn y eflfo fe ha de 
tener por lo mejor.-, aun- 
que eílo no fe debe hacer 
por livianas caufas ^ fino con 
ventaja conocida. Aífimií^. 
mo^ fi en algún pafib de fa 
Oración ^ ó Meditación ^ 
fintiere mas gufto^ ó devo-? 
cion , que en otro , detenga- 
fe en el todo el efpacio > que 
le durare elle afedo , aunque 
todo el tiempo del recogi- 
miento fe le vaya en eífo} 
porque como el ñn de to-s 
do eílo fea la devoción ^ ( cor 
mo diximos ) yerro feria buf- 
car en otra parte con efpe- 
ranza dudofa^ io.que ya te« 
nemos en las manos cierto» 



Si¿ 



205^ Tratado dt la Otackn^ 

Segundo avifa. 

Sea el fegundo , que tra- 
baje el hombre, por efcufar 
en eíle exercicio la demafia- 
da efpeculacion del entendi- 
miento , y procure de tra- 
tar eíle negocio mas con 
afedos , y fcntimientos de 
la voluntad , que con dif- 
curfos , y efpeculacioncs del 
entendimiento \ porque íin 
duda no aciertan eíTe ca- 
mino , los que de tal manera 
fe ponen en la Oración á me- 
ditar los Myfterios Divinos , 
como íi los cíludiaíTen para 
predicar : lo qual mas es 
derramar el efpiritu , que re- 
cogerlo > y andar mas fiíera 
de sí ^ que dentra de sí. De 
donde nace ^ que ao.^^^^ ^>v 
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Oración fe quedan fecos^ 
y fin jugo de devoción , y 
tan fáciles ^ y ligeros pari 
qualquier liviandad ^ como 
lo eftaban antes : Porque en 
hecho de verdad los tales 
no han orado y fino parlan- 
do > y efiudiado ^ que es un 
negocio bien diferente de la 
Oración. Deberían los tales 
confiderar^ que en cftc exer- 
cicío mas nos llegamos á eí^ 
cuchar^ que á parlan Pues 
para acertar en efte negocio^ 
lleguefc el hombre con co- 
razón de una viegccica > ig^ 
norance ^ y humilde y y mas 
con voluntad difpueña y y 
aparejada para fentir> y afi- 
cionarfe á las cofas de Dio5> 
que con encendimiento def- 
paviiado y y atento y para eA 
cudriaarlas v poic^ ^^ ^*> 
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proprio 9 de ios que eíüadian 
para faber y y no de los que 
oran > y pienfan en Dios pa- 
ra llorar. 

Tercero avifo. 

El avifo paliado nos enfe- 
ña 9 cómo debemos foíTegar el 
entendimiento y y entregar 
todo eíle negocio a la volun^ 
tad y mas el prefente pone 
también fu talTa > y medida 
a la mifma voluntad^ para- 
que no fea demafíada y ni 
v^emente en fu excrcicio : 
para lo qual es de faber > 
que la devoción > que preten- 
demos alcanzar , no es cofa^. 
que fe ha de alcanzar a fuer- 
za de brazos j (.corno algu- 
i305/7Íenfan ) los quales y con 
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tezas forzadas ^ y como he-» 
chizas ^ procuran alcanzar 
lagrimas ^ y compaífion^ 
quando pienfan en la Paífion 
de el Salvador \ porque efifo 
fuele fecar mas el corazón y 
y hacerlo mas inhábil para la 
Vifitacion del Señor., como 
enfeña Caíiano y y demás de 
eílo y fuelen eílas cofas hac^r 
daño á la falud corporal , y 
a veces dexan al animo tan 
atemorizado con el fínfabor, 
que afli recibió , que teme 
tornar otra vez al exercicio, 
como á cofa , que experimen- 
tó havcrle dado mucha pena. 
Conten tefe y pues , el hombre 
con hacer buenamente, lo que 
es de fu parte , que es ha- 
llarfe prefente , a lo que el Se-^ 
ñor padeció , mirando con 
tmsL viAa feacáUai ^ ^ ^of^'^ge: 



x-^ 



I De todo lo &fo«íi^ 
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i lo alto. Mas aíli como 
^s neceííario edár aquí con 
^íla atención ^ y recogimíen- 
:o de corazón \ aíH por otra 
jarte conviene ^ que efta aten- 
:ion fea templada ^ y mode* 
rada ^ porque no fea. dañoía 
i la Talud > ni impida a U 
devoción •, porque algunos 
íiay, que fatigan la cabeza con 
la demadada fuerza ^ que pb* 
nen para eftár atentos a lo. 
que pienfan \ ( como ya di* 
ximos ) y otros hay , que 
por huir de eíle lnconvenien<- 
te , eftán alli muy floxos , y 
remiíTos , y muy fáciles pa- 
ra fer llevados de todos vien* 
tos. Para huir de eftos ex- 
tremos i conviene llevar tal 
medio y que ni con la dema^ 
fiada atención fatiguemos U 
abeza « ni coül €t tcwMO<^^ 
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defcuido , y floxedad , dc- 
xemos andar vagueando el 
pcnfamicnto > por do quifiere: 
de manera ^ que aíli como 
folemos decir , al que va fo- 
bre una bcdia maliciofa ^ que 
lleve la rienda tieflfa \ con- 
viene \ faber , ni muy apre- 
tada y ni muy floxa , porque, 
ni buclva atrás ^ ni camine 
con peligro \ afli debemos 
procurar , que vaya nueftra 
atención moderada , y no 
forzada , con cuydado ^ y 
no con fatiga congojofa» 

Mas particularmente con- 
viene avifar , que al princi- 
pio de la Meditación no 
fatiguemos la cabeza con de- 
mafíada atención -, porque 
quando efto fe hace> fuelen 
faltar para adelante las fuer- 
^^^ ^ como faltan a\ c^tcív- 
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nántc , quando al principio 
de la jornada fe da mucha 
prieffa á caminar. 

Quinto avifo. 

Más entre todos dios ávi-^ 
fóis^ el principal fea y que 
no defmaye,cl que ora, ni 
deíiíla de fu exercicio , quan- 
do no fíente luego aquella 
blandura de devoción , que ¿1 
defea : neceíTario es con lon^ 
ganimidad 9 y perfeverancia, 
efpcrar la venida del Señor; 
porque i la gloria de fu Ma- 
geílad , y á la baxeza de 
nueftra condición , y á It 
grandeza'del negocio, que trá-* 
tamos , pertenece , que efte- 
mos muchas veces eíperan- 
^o , y aguardando a las puer^ 
tas de fu Palacio í^^t^^^« v 
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Pues quando de efta ma- 
nera hayas aguardado un po- 
co de tiempo ^ fi el Señor 
vinLcrc , dale gracias por fu 
venida ; y íi re pareciere ^ que 
no viene j humíllate delante 
de él , y conoce , que no 
mereces , lo que no te dt€roii> 
y conténtate con haver allí 
hecho facriñcio dt tí niirmo> 
y negado tu propria volun- 
tad j y cruciñcado tu apeti- 
to > y luchado con el demo- 
nio í y contigo mifmo , y 
hecho a lo menos eíTo > que 
era de tu parte : y íi no 
adorarte al Señor con la ado- 
ración feníible > que defeabas, 
baila j que lo adorarte en ef- 
piritu j y en verdad ^ como 
él quiere fcr adorado : y 
Cfccmc CLcrto ^ que erte es el 
Daifa mas neli&iQÍo A^ tSuíL 
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navegación , y el lugar > don- 
de fe prueban los verdaderos 
devotos ', y que íi de efte Ta- 
les bien 9 en todo lo demás 
te irá profperamente* 

Finalmente , íi todavía té 
parecieífe, que era tiempo per% 
dido perfeverar etx la Oración, 
y fatigar la cabeza fin pro«» 
trecho ) en tal cafo no ten«« 
dria por inconveniente > que 
defpues de haver hecho lo 
^ue es en tí ^ tomaíTes algún 
libro devoto , y trocaífcs por 
mtonces la Oración por la 
Lición y con tal j que el 
;ecr fucíSs* no corrido , ni 
ipreforado >..íino repofado, 
f con mucho fentimiento de 
o que vas leyendo , mez-- 
;lando machas veces en fus 
ogares la Oración con la Lí« 



^•«kAAAAA^* 



Sexto ar. 

Y no es dif 

'I meneo del paíla< 

i nos neceflario ^ a 

i\ Siervo de Dios n 

f te con qualquier 

^1 halla en fu Ora 

hacen algunos ^ 

ramando una la 

i íintiendo alstuna 
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no roció de agua ^ que no 
hace mas que matar el pol- 
vo ^ y mojar la tierra por 
defuera \ uno que es menes- 
ter tanta agua^, que cale haf- 
ta lo ultimo de la tierra ^ y 
já dexe harta de agua ^ para- 
que pueda frudifícar : aifi 
también es acá necelTaria la 
abundancia de efte rocío ^ 7 
agua celellial^ para dar fruto 
de buenas obras» Pues pot 
efto con mucha razón fe acón- 
feja 9 que tomemos para efte 
fanto exercicio el mas largo 
efpacio y que pudiéremos } y 
mejor feria un rato largo^ que 
dos cortos: porque fi el efpacia 
^ brebe ^ todo el fe gaíta^ 
:n foflfegar la imaginación ^ 
f quietar el corazón > y def- 
3ues de ya quieto^ levanta- 
¡nonos del cxctckvo > o^^^r^ 
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^O lo huvieramos de comen* 
zan 

Y deícendiendo mas en 
particular a limitar efte tiem-» 
po> pareceme^ que todo lo 
que es menos de hora ^ y me- 
dia 9 ó dos horas > es cor- 
to plazo para la Oración ^ 
porque muchas veces fe paflfa 
mas que media hora en tem«- 
plar la vihuela ^ y en quie« 
tar ( como dixe ) la imagi^ 
nación > y todo el otro ef- 
pacio es menefter para go- 
zar del fruto de la Oración. 
iVerdad es , que quando cftc 
cacdrcicio fe tiene defpues de 
Algunos otros fantos exerci- 
icios > como es defpues de 
Maytines y ó defpues de ha<^ 
ver oído > 6 dicho MiíTa ^ 
o átí^xx^ de alguna devota 
Lección, 6 Otadon no^s 
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más diQ)uefto fe ^hallad co- 
razón para cílc negocio , y 
(aíli como en la leña feca) 
muy mas prefto fe enciende 
eñe fuego celelUal. Tam« 
bien el tiempo de la madra<« 
gada fufre fer mas corto « 
porque es el más aparejadog 
de quantos ha/ para eftc 
oficio. Mas el que fuere po«. 
bre de tiempo por fus mu«i 
chas , ocupaciones ^ no dexc 
de ofrecer fu cornadillo coa 
la pobre viuda en el Tem* 
pío \ porque íi efto no que*' 
da por fu negligencia y aquel> 
que todas las criaturas pro* 
vee conforme á fu neceíV 
íidad 5 y naturaleza y pro- 
veerá á el cambien fegun Ijí» 
fuya» 



r\ -. 
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SeptifWf avifú. 

Conforme \ cftc i 

mente fe dá otro fcm 

te á él j y es : que c 

do el anima fuere vií 

en la Oración , ó fuer 

ella j con alguna partú 

«vifitácion del Señor ^ qu( 

la dexe paflTar en vano , 

que fe aproveche de aqi 

iQcaíIon ^ que fe le ofr 

porque es cierto , que 

cjle viento navegará el h 

bre mas en una hora , 

lín él en muy muchos < 

53t^Aííi fe dice, que le 

cia San Francifco y de q 

cfcrive San Buenaventi 

que era tan particular el 

dsiáo y que en eílo tenia , 

ü aiidaiido camino , Vo t 
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bá nueílro Señor con alguna 
particular viíitacion ^ hacia 
ir delante los compañeros , 
y el eftabafe quedo , hada 
icabar de rumiar^ y digerir 
iquel bocado ^ que le venía 
leí Cielo. Los que aíH no 
.0 hacen ^ fuelen comunmen'^ 
te fer caíligados con elta pe« 
na ^ que no hallen á Dios^ 
guando lo bufcaren ; pues 
guando el los bufcaba ^ no 
ios halló. 

Oéfavo 4vifo. 

£1 ultimo^ y mas princi- 
pal avifo fea , que procure- 
nos en eíle Tanto exercicio 
le juntar en uno la medita- 
ion con la contemplación > 
laciendo de la una efcalón 
ara (ixbir i \\ ou^« ^^xib 
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16 qual es de faber^ qae el 
oficio de la meditación es 
coníiderar con. eftudío > y 
atención^ las cofas Divinas ^ 
difcurriendo de unas en otras^ 
para mover nueftro corazón 
a aigun afedo ^ y fentimien- 
to de ellas ^ que es ^ como 
quien hiere un pedernal y pa- 
ra facar alguna centella de 
él. Mas la contemplación 
es haver ya Tacado elía cen- 
tella i quiero decir , haver 
yá hallado eflc afcdo > y fcn- 
timiento ^ que fe bufcaba ^ y 
cftár con repofo , y filencío, 
gozando de el y no con mu- 
chos difcurfos , y efpecula- 
cione$ del entendimiento , 
fino con una fimple viíla de 
la verdad : por lo qual dice 
un Santo Dodor , que la me- 
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y con fruto ; mas la coii-¿ 
templacion fin trabajo , y, 
con fruto : la una bufca \ la: 
otra halla : una rumia el 
manjar *, la otra lo guíla : U 
una difcurre ^ y hace confi- 
aeraciones \ la otra fe con*^ 
tenta con una fimple viíU da 
las cofas ^ porque tiene y4 
el amor y y gufto de ellas: 
finalmente y la una es , como 
medio ; la otra como ñn : la 
una^ como camino j y mo- 
vimiento ; y la otra ^ como 
termino de eíte camino , y 
movimiento. 

De aqui fe infiere una co- 
fa muy comuna que enfe- 
ñan todos los Maeftros de la 
Vida Efpiritual > ( aunque po- 
co entendida de los que Ul 
leen ) conviene faber y- que 
0í^ como alcanzado ^V ^ 
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ceíTan los medios , como to^ 
mado ei puerto ceflfa la tí%r 
vegacion \ aíli quando el 
hombre^ mediante el trabá^ 
\o de la meditación ^ Uegart 
al repofo ^ y. guño de la 
contemplación , debe por en- 
tonces ceífar de aquella pía- 
dofa ^ y trabajofa inquiíiciohj 
y contento con una fimpte 
vifta 9 y memoria de DioS| 
( como fi lo tuviclfe prefentc ) 
gozar de aquel afeólo ^ que fe 
le da ^ ora fea de amor ^ ora 
de admiración , ó de álegria^ 
ó cofa femejante. La razon^ 
por que efto fe aconfcja , es-, 
porque como el fin de todo 
eítc negocio confina mas en 
ei amor , y aféelos de la vo- 
luntad y que en la efpecula- 
cion del cntendimientoj quan- 
do ya la voluatad ^ft.^ v^^^^> 
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y tomada de cftc afcdo > de- 
bemos efcufar todos los.díí^ 
curfos 9 y erpeculacioixes del 
entendimiento ^ en quanto 
nos fea poíHble ^ paraque 
nueftra anima con todas fuS 
fuerzas fe emplee en eño>. 
fin derramarfe por los a¿tos 
de otras potencias ; y por 
eílo aconfeja un Do¿lor ^ que 
aifi como el hombre fe fia* 
tiere inflamar del amor de 
Dios ^ debe luego dexar toa- 
dos eftos difcurfos > y pen*^ 
famientos y ( por muy altos^ 
que parezcan ) no porque 
fean malos , fino porque en-^ 
ronces fon impeditivos de 
otro bien mayor ; que no es 
otra cofa mas ^ que cej&r el 
movimiento llegado el termi*: 
no^ y dexar la meditación 
fot amos de V^ cotLX&vcc^^ 
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eion. Lo qual feñaladamcii' 
te fe puede hacer al fin de 
todo el exercícío > que es 
defpucs de la petición del 
amor de Dios^ de que arri- 
ba tratamos : lo uno \ por* 
que fe prefupone ya enton- 
ces 9 que el trabajo del exer- 
cicio paflado havrá parido 
algún afedo y y fentimiento 
de Dios ^, pues ( como dice 
el Sabio ) mas vale el fin 
de la Oración j que el prin- 
cipio : y lo otro ; porque 
defpues del trabajo de la me-* 
dítacion ^ y Oración ^ es la- 
7on y que el hombre de un 
poco de huelga al entendió 
miento ^ y le dexe repofar 
en los brazos de la contem- 
plación. Pues en eñe tiem*^ 
po defeche el hombre todas 
i9s ima^inacioat&> <^c íc;.\^ 
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ofrecieren ^ acalle el enten-* 
dimiento y quiete la memo-> 
ria y y ñxela en nueftro Se- 
ñor y confiderando y que eít¿ 
en fu prefencia^ no eípecu-* 
lando por entonces cofas par** 
ticu lares de Dios : contentefci 
con el conocimiento y que de 
el tiene por fe y y apliquQ 
la voluntad ^ y el amor;; 
pues efte folo le abraza y y: 
en ¿i efta el fruto de toda le 
meditación ^ y el entendió 
miento es quañ nada > lo queí 
de Dios puede conocer y y, 
puédele mucho amar% En«. 
cierrefe dentro de sí mifmo 
en el centro de fu anima ^ 
donde eftá la Imagen de Dios, 
y allí eíle atento a el y co« 
mo quien efcncha y al que ha*4 
bla de alguna torre alta y 6 
como^^ae Le tuNvcSb ^tsi»sk 



ma , y de lo que hace l< 

vía de olvidar •, porque 

mo decía uno de aquello: 

dres ) aquella es perfecta 

cion , donde el que 

orando, no Te acuerda , 

dU orando j y no le 

fin del cxercicio, fino 

bien al medio , y «n 

quier otra parte , qn* 

domare efte fueno cfpii 

,quando cftá comoadoi 
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telano^ quando riega una hera> 
que defpues de llena de agua> 
detiene el hilo de la corrien- 
te , y dexa empapar , y di- 
fundirfe por las entrañas de 
la tierra feca^ la que h^^ recibi- 
do -, y efto hecho ^ torna a. 
foltar el hilo de la fuente j»' 
paraque aun reciba mas y y 
lúas > y quede mejor rcga-^ 
da. Mas lo qi^e.:eiitQnces el, 
anima ü«n(e 5 . lo. que goza, 
la luz ^ y la hartura > y l¿ 
caridad:^ y.p^^r <iu^ recibe,; 
no fe puede .explicar. coQ pa? , 
labras ; pues aqui efia la paz, 
que excede todo fentido y y 
la felicidad.^ que en efta vida 
fe puede alcanzan 

Algunos hay tan tomados 
del amor de Dios ^ que apenas 
han comenzado á penfar en él, 
guando luego U xxv^Dcvotv^ ¿«w 
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fu dulce nombre les derrite 
las entrañas y los quales tie- 
nen tan poca neceílidad di 
difcurfos y y coníideraciones 
para amarle y como la m:i- 
dre ^ ó la eípofa > para ro 
galárfe con la memoria de 
fu hijo > ó efpofo y quandc 
le hablan de él ; y otros < 
que no folo en el exercicic 
de la Oración > fino fuera 
de* él y andan tan abfortoSj 
j tan empapados en Dios ^ 
que dé todas las cofas ^ j de 
si mifmos y fe olvidan por él: 
porque fi eílo puede muchas 
veces el temor furiofo de un 
perdido ; quaiVto ma» lo po- 
drá el amor de aquella infr> 
nita hermófura y pues no es 
menos poderofa la gracia^ 
que Ja naturaleza , y que 
^ culpa i Pue& Q|^itvdo ^* 
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to el anima íintíere. y en 
qualquier parte de la Ora*- 
clon que lo iienta ^ en nia« 
gima manera lo debe defe« 
char^ aunque todo el tiem« 
po del exercicío fe gaftalÍQ 
en efto y fin rezar ^ ó me- 
ditar las cofas y que tenía 
determinadas y fino fueíTen 
de obligación > porque aífi 
como dice San Aguftin % 
que fe ha de dexar la Ora« 
cion vocal > quando alguna 
vez fuelTe impedimento do 
la devoción \ affi tam« 
bien fe debe dexar la me* 
ditacion^ quando fuefife im- 
pedimento de la contempla-! 
clon. 

Donde también es mu« 
cbo de nour > que aifi co«. 
mo nos conviene dexar la 
mcditacioa pos \ai ^^^C\^^<^ 



quandO i» aww**»»^ 
taii vdicmcflte » ■ - *f» 
micfifc pclig^ ^^ 1* 

mó' mucha» -ViK» «■ 
iot tute fin cflaL^flíi 

los' toiÍMittütAi-hdMfe 

fo <tivmx iTn^áífaUBh 
tal c«fó^' xorti6'í:«iÍteí 

ntt i>aiao*> y-^ q"«*^« 



^5 3. 

SEGUNDA PARTE ^ 

DE ESTE TRATADO, 
que habla de la Devoción. 

£¡IJE COSA SEA DEVOCIÓN. 

CAPITULO PRIMERO. 

EL mayor trabajo , que 
padecen las perfonas, 
que fe dan a la Ora- 
don y es la fal^a de devo- 
ción > que muchas veces en 
ella fíenten \ porque quanda 
eíta no falta y ninguna cofal 
hay mas dulce , ni mas fá- 
cil y que orar. Por eíla ra- 
zón ( ya que havcmos trata- 
do de la materia de la Ora- 
ción 9 y del modo > que en 
ella fe podrá tener ) ferá bien^ 
tratemos aota d^ Vd& ^^<^^ 



ñas devotas , y «^ a 
avifos , que para cftc c 
cío ferán ncccffanos. 
primero hará mucho s 
declarar , que cofa fea 
cion , porque fepamos 
quctalfeala)oya,porq 

litamos. ^^ 

Devoción , ( dice 
Thomás) que es uni 
la qual hace ai hombre 
oto , y hábil para toe 
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Para lo qual es de íaber^ 
que el mayor impedimento» 
que tenemos para bi^ vivir> 
es la corrupción de Innaturales* 
za» que nos vino por el pe«^ 
cado y de la qusll procede 
una grande inclinación > que 
tenemos para el mal ^ y una 
grande dificultad ^ y pefl- 
dumbre , para el bien \ y ef- 
tás dos cofas nos hacen di- 
ficultoiií&mo el camino de U 
virtud > íiendo ella de fuyo 
la cofa mas dulce > mas her- 
mofa^ mas amable > mas hon« 
rofa del mundo. Pues coxxr 
tra eíla dificultad ^ y pefa« 
dumbre^ proveyó la Di^ini 
Sabiduría de convenientiilimo 
remedio 5 que es la virtud » 
y focorro^de la devoción i 
porque aífi como el viento 
cierzo eípatcc U» iusd!s>^ > n\ 
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dcxa el Cielo fcreno ^ y el 
Gombrado \ aíG la verdade 
ra devoción facude de nue 
tra anima coda eíla pefadum 
bre , y dificultad > y la de 
.] xa por entonces habilitada 
i y defembarazada para tod< 
I bien } porque eíla virtud d 
i tal manera és virtud > qm 
'} también es un efpecial d6i 
I del Efpiritu Santo ^ un rocíí 
del Cielo j un íocorro ^ ] 
viíitacion de Dios^ alcanza 
do por la Oración , cuy; 
condición es pelear. Contr; 
I eíla dificultad , y pefadum 
bre , proveyó dcfpedir eíh 
tibieza , dar efta promptitud 
henchir el anima de buenoi 
defeos , alumbrar el entcn 
dimiento ^ esforzar la volun< 
\1¡) tad ^ encender el amor de 
# jDjos , apagar las VUm^ ¿^ 
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\ malos defeos y caufar haf- 
I del mundo , y aborrecL- 
ento del pecado ^ y dar 
hombre por entonces otro 
vor , otro, efpirítu > y otro 
uerzo > y aliento^ para bien 
rar. De manera^ que aili 
no Sanfón y quando teail 
^llos, tenia mayores fuerr 
y que todos los otros 
nbres del mundo , y quan- 
>s le faltaban ^ era tan 
o y como todos los otrosí 
lo es también el anima 
Chriftíano , quartdo tie- 
efta devoción •, y quando 
i^ no la tiene. Eño es^ 
$ ^ lo que Santo Thomás 
b íignificar en aquella di- 
non y y ella es fin duda 
aayor alabanza , que ft 
ie decir de efta virtud j 



cftas cfpuclas i porq 
ca podrá facár de h 
fu mala beftia ^ & 
ellas. 

De lo dicho paree 
qué cofa fea la vej 
y eíTencial devoción ; 
no es devoción aqa< 
nura de corazón ^ ¿ 
lacion , que fienten 
veces , los que oran y 
ta promptitud , y ali 
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machas veces nac? aquelli 
confolacion i y por el qon- 
trario 9. ella mefma confoU^ 
cíon ^ / gufto efpi ritual ^ acre-« 
cienca la devoción eflfencial, 
que es aquella promptitud y y 
aliento^ para. bien obrar ; y 
por eíta caufa los Siervos cíe 
Dios pueden con mucha 
razón defear^ y pedir ef* 
tas alegrías > y confolaciones^ 
no por el guílo que en ellas 
hay y fino porque Ton catiía 
de acrecentamiento de eíhl 
devoción ^ que nos habilita 
para bien obrar > como lo 
íigniñcó el Profeta y quando 
dixo t. Por el camino de tuj 
Mandamientos^ Señor ^ cor«- 
jrí y quando dilatafte mi co-» 
razón j conviene fabcr , con 
el alegría de tu confolacion, 
^ne fyut canik de tí^ V\^\!te. 
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llá preciofa Marg 
cuya poffeífion el 
cader alegremente 
de codas las cofas 
de parece ^ que 
altiáima Theolog 
aquí fe enfeña el • 
ra el fumo bien 
por paíTo fe arma 
lera para alcanza 
de la felicidad y 
en eíla vida fe pu 
zar. 

DE NUEVE COS. 

ayndan a alcaí 

devoción 

CAPITULO 

LAS cofas > p 
ayudan á la 
/«n muchas \ ^otc 




. °" vos ^^'^^ \ Ce 
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- clon 9 y que no menos con- 
viene tener el corazón tem- 
plado para orar^ y meditar^ 
que la vihuela para tañer. 

Ayuda umbien la guardi 
de los íentidos y efpecíalmen- 
te de los ojos , y de los oí* 
dos> y de la lengua \ por^ 
que por la lengua fe derra- 
ma el corazón > y por los 
ojos , y oídos , fe hinche de 
diverfas imaginaciones de 
cofas y con que fe perturba It 
paz 3 y foáiego del anima» 
Por donde con razón fe di<f 
ce y que el contemplativo ht 
de fer fordo , y ciego ^ y 
mudo > porque quanto menos 
fe derrame por defuera ^ tan^ 
ro mas recogido eíbrá de den« 
ero. 

Ayuda para efto mifmo U 
Xalcdad j potcjji^ tvcí ^císa 



T> ^ 
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quita las ocafiones de i 
trahimiento a los fentidos 
al corazón , y las ocaíio 
de los pecados ^ fino tamb 
combida al hombre y a 
more dentro de si mifn 
y trate con Dios , y coj 
go y movido con la opoi 
nidad del lugar ^ que no 
fnite otra compama ^ c 
cfta. 

Ayuda otrofi la lición 
los libros efpi rituales > y < 
votos y porque dan mate 
de confideracion ^ y rccof 
el corazón y y deípiertan 
devoción , y hacen y que 
hombre de buena gana pi( 
fe en aquello , que le fu 
dulcemente ^ mas antes fiej 
prc fe reprefcnta á la mera 
ria^ lo que abunda en el < 
razón. 
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Ayuda la memoria conti- 
nua de Dios , y el andar 
íicmprc en fu prcfencia , y 
el ufo de aquellas breves Ora- 
ciones , que San Aguftin 
llama jaculatorias \ porque 
eílas guardan la cafa del co« 
razón , y confervan el ca- 
lor de la devoción ^ como 
arriba fe platico j y afli fe 
halla el hombre a cada hora 
prompto para Uegarfq á la 
Oración. Efte es uno de los 
principales documentos de la 
vida efpi ritual ^ y uno de 
los mayores remedios para 
aquellos , que ni tienen 
tiempo y ni lugar , para dar- 
fe á la Oración ; y el que 
traxere fipmpre tiiz cuidado > 
en poco tiempo aprovechará 
muy mucho. 

Ayuda cambvtn Víl wjí^- 
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B cede de milcricorai«- 

zon. 
' DE DIBZ COSAS 
impide» U devoa 

\ CAPITULO 1 

* -^ Alfi como ha 

* I que ayudan a 
^ cion , aífi también \ 
. que la impiden : < 
•^ ^„»i-c lí» nrimera a 
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caíi lo mifmo y que devoción: 
por donde es razón evitarlos 
con todo cuidado > ya que | 
no fueffe por el mal , que nos I 
hacen > a lo menos por él 
grande bien > que nos impi* 
den. 

Impide también el remor- 
dimiento de la conciencia^ 
que procede de los mifmos 
pecados y ( quando es- dc- 
mafiado ) porque trae el ani- 
ma inquieta > y caída, def- 
mayada y y ñaca y para todo 
buen exercicio. 

Impiden también los efcru- 
pulos, por la mifraa caufa;, 
porque fon como efpinas , 
que punzan la conciencia , y 
la inquietan , y no la dexan 
repofar , y foffegar en Dios, 
y goizt de la verdadera 
paz. 
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Impide también qualquíet 
amargura , y defabrimiento 
de corazón , y triftcza dcfor- 
denada \ porque con cfto muy 
mal fe puede compadecer el 
güilo j y fuavidad de la bueni 
conciencia , y del alcgria cfpi- 
rituah 

Impiden otroíi los cuidá« 
dos demadados ^ los quales 
fon aquellos mofquitos de 
Egipto , que inquietan al ani- 
ma ^ y no la dexan dormir 
cfte fueño efpi ritual , que fe 
duerme en la Oración \ an- 
tes allí mas y que en otra 
parte , la inquietan , y divier- 
ten de fu cxercicio. 

Impiden también las ocu- 
paciones demaíiadas •, porque 
ocupan el tiempo , y ahogan 
el cfpiritu ; y aíli dexan al 
hoxxÁtt fin tiempo ^ ^} %^ 
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corazón y para vacar a Dios, ' 

Impiden los regalos , y 1 
confolaciones fenfualesj (quan- ' 
do el hombre es demafíado ! 
^n ellas ) porque el que fe 
da mucho á las confolacio- 
nes del mundo ^ no merece 
las del Efpiricu Santo^coAio di- 
ce San Bernardo^ 

Impide el regalo en el de- 
maíiado comer , y beber, 
jnayormente las cenas largas^ 
porque eftas hacen muy ma- 
la cama á los efpirituales exer- 
cicios , y á las vigilias fa- 
gradas ; porque con el cuer-. 
po pefado , y harto de man- 
tenimiento , muy mal apare- 
jado eñá el animo para bolar á 
lo alto. 

Impide el vicio de la cu- 
iJciidad > aíG de los fenti- 
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to y que es querer oír , y 
faber muchas cofas > y dc- 
fear cofas pulidas y curiofas > 
y bien labradas ; porque to« 
do eílo ocupa el tiempo > 
embaraza los fentidos y ia^ 
quieta al atiima ^ y derra^ 
mala en muchas partes y y 
aífi impide la devoción. 

Impide y finalmente ^ 
la interrupción de todos ef- 
tos fantos exercicios , fino 
es y quando fe dexa por 
caufa de alguna piadofa^ 
ó juila neceífidad y porque 
( como dice un Dodor ) 
es muy delicado el efpiricu 
de la devoción y el qual 
defpues de ido^ ó no buel-^ 
ve , ó á lo menos con mu- 
cha dificultad i y por efto, 
aíli como los arboles y y 
los cuerpos humíitio^ q^v^\^^ ^ 
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fus riegos , y mantenimien- 
tos brdinarios , y en faltan- 
do ello > luego desfallecen , ] 
defmedran \ aíli también 1< 
hace la devoción > quand^ 
le falta el riego > y mante 
nimiento de la confidera 
clon. 

Todo eíto fe ha dicho afl 
fumamente , paraque mejo 
fe pudieííe tener en la m.e 
moría la declaración : de \i 
qual podrá ver y quien qui 

itere ^ con el exercicio^ 
y larga experien- 
cia. 
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Z)JE LAS TENTACIOI 
más comunes y que Juelen 
tigdt y i los que fe din 
U Oración , y de fus 
remedios. 

CAPITULO IV. 

A Orí ferá bien tratli 
las tentaciones mas 
muñes de las perfonas ^ qi 
dan á la Oración^ y de 
remedios : las quales po 
mayor parte fon las figu 
tes : la falta de las coi 
laciones efpirituales : la g 
ra de los penfamientos 
porcunos : los penfamiei 
de blasfemia > é inñdeli( 
el temor defordenado : 
fueño demaíiado : la defc 
lianza de ai^toN^^^^x . 
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prefumpcion de cftár ya muy 
aprovechado : el apetito dc- 
maíiado de faber : el indif- 
crcto zeio de aprovechan 
Eftas fon las mas comunes 
tentaciones ^ que hay en ef- 
te camino *, los remedios 
de las quales fon los figuien- 
t^s: 

Primer ávifo. 

Primeramente , al que Ic 
faltaren las confolaciones ef- 
pi rituales y el remedio es j 
que no por cffo dcxe el exer- 
cicio de . la Oración acos- 
tumbrada , aunque le parez- 
ca defabrida ^ y de poco fru- 
to , fino pongafe en la pre- 
fencia de Dios , como reo , y 
culpado ^ y examine fu con- 
ciencia 2 y «^^í^ > ^ ^^^ ^^^'■ 
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ira perdió efta gracia por fu 
lipa y fuplíque al Señor coa 
ntera confianza > le perdone^ 
declare las riquezas ínefti^ 
lables de fu paciencia > y 
lifericordia > en fufrir^ y 
!rdonar^ a quien otra coík 
o fabe fino ofenderle. De 
la manera facará provecho 
i fu fequedad i tomando 
:aíion para mas fe hum- 
ir y viendo lo.jnucho , que 
ica y y para mas amar a 
ios, viendo lo mucho , que 
perdona. Y aunque no 
lile güilo en eftos exercicíos, 

> deíifta de ellos j porque 

> fe requiere , que fea ficm-^ 
c fabrofo , lo que ha de 
r provechofo. A Jo menos 
to fe halla por experiencia^ 
le todas las veces que el 
}mbrc pcrCevcoL tn V^ ^v^^v 
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clon con un poco de aten^ 
cíon , y cuydado , hacien- 
do buenamente lo poco , que 
puede \ al cab¿ faie de alli 
confolado , y alegre , vien- 
do y que hizo de fu parte al- 
go , de lo que era en sí. Mu- 
cho hace en los ojos de DioSj 
quien hace todo lo que pue- 
de 3 aunque pueda poco. No 
mira nueílro Señor tanto . al 
caudal del hombre ^ quanto 
fu poífibilidad ^ y voluntad. 
Mucho da ^ quien dcfea dar 
mucho > quien da todo lo que 
tiene > quien no dexa nada 
para sí. No es mucho durar 
mucho en la Oración , -quan- 
do es mucha la confolacion: 
lo mucho es y que quando 
la Devoción es poca y la 
Oración fea mucha , y mu-* 
cho mzyot \^ bunuVÍL^^ ^ ^ 
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:m lá paciencia , y la pcrfcveran- 
a cia en el bien obran 
, También es neceíTario en 
; eftos tiempos andar con ma- 
V yor folicitud , y cuidado, 
f que en los otros , velando 
fobre la guarda de sí mifmo, y 
examinando con mucha aten* 
cion fus penfamientos , y pa- 
labras , y obras ; porque co-^ 
mo entonces nos faite la alc^ 
gria efplritual , ( que es el 
principal remo de cfta nave- 
gación ) es meneftcr fupür 
con cuidado , y diligencia , lo 
que falta de gracia. Quando 
aífi te vieres , has de hacer 
cuenta , ( como dice San Ber- 
nardo ) que fe te han dor- 
mido las velas , que te guar- 
daban y Y que fe te han caído 
los muros y que te defendian» 
y por cffo toda \z, ct^w^ax. 

^ j 
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de Talud eñá en las armas*, \ 
pues ya no te ha de ofender ' 
el muro > ílno la efpada > y ^ 
la deftreza en el pelean O 
quanta es la gloria del ani- 
ma y que de eíla manera 
batalla > que fin efcudo ít 
defiende ^ y que fin armas 
pelea ^ y fin fortaleza es el 
fuerte \ y hallandofe en lá 
batalla fola > toma el esfuer- 
zo , y animo, por compa- 
ma! 

No hay mayor gloria en el 
mundo > que imitar en las 
virtudes al Salvador ; y en- 
tre fus virtudes fe cuenta pot 
muy principal , haver pade- 
cido , lo que padeció y fin ad- 
mitir en fu anima ningún ge- 
nero de confuelo. De ma^ 
ñera y que el que afii pade- 
^ cicrc y y peléate > tíitvto fet^. 
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mayor imitador de Chrifto, 
quanto mas careciere de to« 
do genero de confuelo ; y 
efto es beber el cáliz de U 
obediencia puro ^ íin mezcU 
de otro licor : efte es el to- 
que principal , en que fe prue- 
ba la fineza de los amigos ^ 
í¡ fon verdaderos ^ ó no lo 
fon. 

Segundo avifo. 

Contra lá tentación de los 
penfamientos importunos j 
que nos fuelen combatir en 
la Oración , el remedio es 
pelear varonilmente , y per- 
feverantemente contra ellos, 
aunque efta refiílencia no ha 
de fer con demafiada fatiga> 
y congoja de efpiritu 5 por* 
que no es elle n^^od^ xaste. 



pulo , y fin ce 
cfto , ó no c¡ 
muy liviana ) y 
mildad , y dcv 
Veis aqui , Sen 
yo foy : que J 
eíle muladar , i 
olores ? Que i 
eña tierra ^ qu 
xiftcs y fino z; 
ñas ? Eftc es el 
puede dar , fi 
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.quietaren los penfamíentos y 

tú todavía pcrfevcrantemen- 

c les reíiftiercs , y faicicrcS;, lo 

que es en tí ^ debes tener por 

cierto > que mucha mas tierra 

ganas en efta reíiíli^a y que 

ü eñuvieras gozando de Dios 

atodofabor. 

Tircetú ávifo. 

Pátia remedio de las tentir 
ciones de blasfemia es de 
fabcr , que aífi como ningún 
linage de tentación es mas 
penofo , que efte •, afli ningu- 
no hay menos pcligrofo : y 
afli el remedio es no hacec 
cafo de ellas tentaciones j pues 
el pecado no eftá en el fcnti- 
micnto , fino en el confcnti- 
miento, y en el dcley te, el qual 
agui no hay > ftxvo •w^Xit^ \s^ 
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contrario ; y afli mas fe pue- 
de llamar cfta pena , que cul- 
pa ; porque quan lexos efti 
el hombre de recibir alegría 
con eftas tenciciones ^ tan 1&» 
xos eftá^'de tener culpa eá 
ellas i y por effo el reme- 
dio ( como dixe ) es menoí* 
preciarlas ^ y no temerlas } 
porque quando demafiada- 
mente fe temen ^ el míüno 
temor Us defpierta , y las le- 
vanta. 

^uárto dvif§. 

Contra las tentaciones de 
inñdelidad el remedio es ^ 
que acordandofe el hombre 
por un cabo de ía pequenez 
humana > y por otro de la 
grandeza divina ; pienfe^ en lo 
^ac Dios le maíiAaL >7 xvo &x 
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cnríofo €n querer efcudríñai^ 
íiis obras 3 pues vemos > 
que muchas de ellas exceden 
a todo nueftro faber : y por 
tanto > el que quiere entrar 
en efte Santuario de las obras 
divinas ^ ha de entrar con 
mucha humildad , y reveren- 
cia i y llevar coníigo ojos de 
paloma fencilla ^ y no de fer- 
píente maliciofa^ y corazón 
de Difcipulo^ y no de Jue^ 
temerario. Hagafe^como ni« 
ño pequeño j porque a los 
tales cnfeña Dios fus fccrctos» 
No cure de faber el por que 
de las obras divinas , cierre 
el 0)0 de la razón ^ y abra 
folo el de la Fe j porque ef- 
te es el inílnimento y con que 
fe han de tantear las obras 
de Dios. Plftra mirar las obras 
bütmuiM^ muy b^c^c> t.^ ^ 
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ojo de la razón humana : mas 
para mirar las divinas ^ no 
hay cofa mas derproporcioni- \ 
da y que él. Mas porque or- 
dinariamente efta tentación 
es al hombre penoíiillmai el 
remedio es el de la paflada^ 
que es no hacer cafo de ella; 
pues mas es efta pena y que 
culpa : porque no puede ha- 
ver culpa y en lo que la volun- 
tad eftá contraria ^ como alli 
fe declaró. 

Quinto avifú. 

Algunos hay > que Cotí 
combatidos de grandes temo- 
res y y fantasías ^ quando fe 
apartan folos de noche a orar. 
Contra efta tentación el re- 
medio es hacerfe el hombre 
iaerza^ y pctCcvctat wv.tw!c«tr 



^«A^AUcrar^ que ni el de 
do ^ ni otra cofa es pod 
a para nos dañjir , fin li 
ia de nueftro Señor. Ti 
den aprovecha confídei 
ue tenemos al Ángel de ni 
*a Guarda á nueílro lado 
1 la Oración mejor , i 
\ otra parte i porque i 
(ifl:e él para nos ayudar > 
var nueílras oraciones 
do > y defendernos del en 
go^ que no nos nn^^- ^- 
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CCS procede de neceíHdad ; y 
entonces el remedio es no 
negar al cuerpo , lo que es fu- 
yo y porque no nos impida, lo 
que es nueftro : otras pro*» 
cede de enfermedad ^ y en- 
tonces no debe el hombre 
jcongoxarfe por eflb , pues 
no tiene culpa ^ ni tampoco 
debe dexarfe del todo vencer, 
íino hacer de fu parte , lo que 
buenamente pudiere , para- 
que del todo no fe pierda la 
oración , fin la quai no tene- 
mos feguridad , ni alegría 
verdadera en crta vida : otras 
veces nace el fucño de pere- 
za , ó del demonio , que lo 
procura i y entonces el reme- 
dio es el ayuno^no beber vino, 
beber poca agua , cílar de 
rodillas , ó en pie , 6 en cruz, 
y xíQ arrimado > Vv^^« ?^e^^ 
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tA difciplina , ü otra qual 
afpereza, que dcfpicrtc, y 
ce la carne. 

Finalmente, el uníco^ 
neral ^ remedio ^ aíli pai 
mal y como para los otr< 
pedirlo á aqueUque eíü < 
jado para dar, fi huvicre^ 
licmprc le quiera pedir. 

Scftimo avifo. 

Contra las tentación 
la defconñanza ^ y de L 
fumpcion > que fon 
contrarios ^ es forzos 
haya divcrfos remedios 
ra la defconfíanza el : 
dio es coníiderar ^ qu 
negocio no fe ha de ale 
por folas tus fuerzas y 
por la Divina gracia y ü 
unto mas prc&o ít ^ 
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quanto mas el hombre deícon* 
fia de fu propria virtud, y con- 
fia en Tola la bondad de Dios> 
a quien todo es poflible. 

Para la prefumpcion el re- 
medio es coníiderar y que no 
hay mas claro indicio de eí^ 
tár el hombre muy lexos , que 
creer, que eftá muy cerca, por- 
que en efte camino los y que 
iVán defcubriendo mas tierra, 
eíTos fe dan mayor prieflTa, por 
^ver lo mucho , que les falta; 
y por eflfo nunca hacen cafo 
de lo que tienen , en compa* 
ración de lo que defean. Mí- 
rate , pues , como en un ct» 
pejo, en la vida de los San- 
tos , y en las de otras per- 
fonas feñaladas , que aora 
viven en carne , y verás , que 
ctc% ante ellos como un ena- 
no en prcfcntia'dcua^^si-^ 
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el día del J 
guntarán » ( 
qué hicimos 
blamos y 6 
quan bien ol 

Ni 

Contra 
indifcreto z 
a otros el 
dio es 9 qi 
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lempo para las nueílrás ^ el 
jual ha de fcr tanto ^ que 
baile para traer á la contiaua 
el corazón devoto > y reco- 
gido i porque efto es andar 
en cfpiritu , como dice el 
Apoílol , que es andar el 
hombre mas en Dios , que 
en sí mifmo. Pues como ef- 
to fea raíz ^ y principio de to^ 
do nueftro bien j todo nucf- 
tro trabajo ha de fer procu- 
rar de tener tan hrga ^ y 
tan profunda oración ^ que 
bafte para traer íicmpre el 
corazón con efta manera de 
recogimiento, y de devoción: 
para lo qual no baila qual- 
quier manera de recogimien- 
to y y oración , fino es me- 
neíler , que fea muy lar- 
ga > y muy pro- 
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DE ALGUNOS AVISOS NE^ 

ceJfAtios^fATd los que fe dáu 

k U Orachn. 

CAPITULO V. 

UNA de las cofas más 
arduas^ y difículcofas> 
que hay en efta vida y es fa* 
bcr ir a Dios , y tratar fe- 
miliarmcnte con el : y por 
eíio no fe puede cíle camino 
andar íin alguna buena guia^ 
ni tampoco íin algunos avi- 
ios , para no perderfe en él; 
y por eño ferá neccffario 
apuntar aqui algunos con 
la nueftra acoílumbrada bre- 
vedad : entre los quales , el 
primero fea acerca del fín^ que 
en cftos cxercicios fe ha de 
tener. PatSí lo cjuaV « ^^ í^- 



chas pcrfonas auaídí 
fuerza de elh m, 
¿"f7<íaci,^q„ees; 

;c llegan á Dios , « 
^ todos los cfpiritua^ 
;^<^^os , aífi de Jicioj 
"O de oración , y 
acramentos po/e, 
[ande, que hallan en 

:,?Í'"*"^«^ que c 
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obras haya de fer amar a 
Dios , y bufcar á Dios j ef- 
to mas es amar á sí ^ y bai- 
lar a sí ; conviene faber^ 
íii proprio güilo » y conten- 
tamiento ^ que eselfín^ que 
los Filofofos pretendian en fu 
contemplación : y eílo es 
también ^ como dice un Doc« 
tor^ un linage de avaricia^ 
luxuria » y gula efpiritual^ 
que no es menos peiigrofa^ 
^ue la otra fenfual. 

Y lo que mas es, de eftc 
mifmo engaño fe figue otro 
no menor *, que es juzgar el 
liombre á sí > y á los otros, 
por eftos güilos , y fentimien- 
tos , creyendo > que tanto tie- 
ne cada uno , mas , ó-meno$ 
de perfección , quantomas, ó 
menos gufta , ó no güila , de 
JOios^ que es un cngxx» \ 
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grande. Pues contra cftos dos 
engaños íirvc cfte avifo j y 
regla general i que cada uno 
entienda, que el fin de todoí 
cítos cxercicíos , y de toda 
la vida efpiritual > es la obe- 
diencia de los mandamientos 
de Dios , y el cumplimienta 
de ia Divina voluntad : pars 
lo qual es neceflario^ que mue- 
ra la voluntad propria y parl^ 
que afíi viva,y reyne la Divinaj 
pues es tan contraria á ella. 

Y porque tan gran vifto- 
ria , como efta , no fe puede 
alcanzar fin muy grandes fa- 
vores , y regalos de Díosj 
por efto principalmente fe ha 
de cxercitar la oración , pa- 
raque por ella fe alcancen 
cftos favores , y fe fientan cíí- 
tos regalos , para falir coa 
cita, empícffa. "^ ^'^ ^^^ "«^ 
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Zjé Segunda féif ti 
ñera , y para tal fin y fe 
pueden pedir ^ y procurar los 
deleytes de la oración , ( fc- 
gun que arriba diximos ) co- 
mo los pedia David y quan- 
do decia*: Buelveme ^ Scñoo 
la alegría de tu falud y y con* 
iirmame con tu efpiritu prin« 
cipal. Pues conforme á cíio 
entenderá el hombre y qual ha 
xie fer el ñn y que ha de teaer 
^n cftos exercicios y y p<w 
aqui también entenderá ^ por 
donde ha de eftímar y y me- 
dir fu aprovechamiento y y 
el de los otros y conviene' 
faber y no por los guHos y que 
iinviere recibido de Dio3> fi- 
no por lo que por ¿1 huvie- 
fc padecido y affi por hacer 
ia voluntad divina , como 
por negar la propria. 

Que cik bA>f^ ^^ ^t ^V 
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a de todas nucftras liciones^ 
oraciones \ no quiero tra- 
jr para efto mas argumento, 
que aquella divina Oración, 
6 Pialmo : Beati immaculati 
in via i que teniendo cien- 
to , y fetenta , y fíete verfos, 
( porque es el mayor del Pfal- 
terio ) no fe hallará en el 
uno folo , que no haga men- 
ción de la Ley de Dios , y de 
la guarda de fus Mandamien- 
tos : lo qual quifo el Efpiri- 
tu Santo , que aííi fueíTc , pa- 
raque por aqui claramente 
vieíC^n los hombres > como 
todas fus Oraciones , y Me- 
ditaciones , fe havian de or- 
denar en todo , y en parte, ^ 
a efte fin , que es la obedien- 
cia, y guarda de la Ley de 
Dios i y todo lo que va. fue- 
ra de aquí , ts \x\x^ A^ V^ 
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muy fubtilcs , y mas colort-j 
dos engaños del enemigo,! 
con el qual hace creer a los' 
hombres ^ que fon algo y no 
íiendo. Por lo qual dicen 
muy bien los Santos , que 
la verdadera prueba del hom- 
bre y no es el güilo de la ora- 
ción y íino la paciencia de 
la tribulación > la abnegación 
de sí mifmo > y el cumpli- 
miento de la divina volun* 
tad y aunque para todo eílo 
aprovechan grandemente ^ aífi 
la Oración , como los guf- 
tos y y confolaciones ^ que 
en ella fe dan. 

Pues conforme a efto , el 
que quiíierc ver , quanto ha 
aprovechado en eíle camino 
de Dios \ mire , quanto cre- 
ce cada día en humildad in- 



«t las neceílidades 

^^ tiempo de I, -, ^' 
^^"'o rige fu 1 '"^"^^^ 

«lo trae V ^^^^zoa ? 

Mentidos ^ CA ^^'^"^os ^ 
'dvcrfídlff^fc^^-des , 



2 8o Segunda parte 
chado y ó defaprovcchado, 
alli fe juzgue ; y no fegun lo 
que ílcntCj ó no fiente,dc Dios 
Y por cfto fiemprc ha de te- 1 
ncr él un ojo ^ y el mas i 
principal > en la mortiñcacoo; I 
y el otro en la Oración: ' 
porque efla mifma mortiñ- 
pación no fe puede pcrfefta- 
mente alcanzar íin el focorro 
de la Oración. 

Segunda avifo. 

Y fi no debemos defeir 
confolaciones ^ y deleytes eí- 
pirituales ^ para folo parar 
en ellos ^ fino por los 
provechos ^ que nos caufan \ 
mucho menos fe deben de- 
fear vifiones , ó revelaciones, 
ó arrebatamientos , y cofas 
/cmcjanttí , que ^uedcxv. fct 



el i 
fab< 
dos 
hoi 
car 
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ra mí : mi fecreco para mí. 

^uarto avifo. 

También debe el hombre 
tener avifo de tratar con Dios, 
con la mayor humildad , y 
reverencia , que le fea pofli- 
ble \ de manera ^ que nun- 
ca el anima ha de eftár tan 
regalada ^ y favorecida de 
Dios , que no buelvá los 
ojos ázia dentro y y mire fu ^| 
vileza , y encoja fus alas , y 
fe humille delante tan gran- 
de Mageftad , como lo ha- 
cia San Aguílln ^ de quien 
fe dice : Que havia apren- 
dido á alegrarfe en la prefen- 
cía de Dios con temor. 



ciuln-- 



deláD&vúchnp lB|; 

Quinto avifom 

Diximos arriba y que el 

ervo de Dios ha de trabajar 

>r tener fus tiempos fcñala- 

)S para vacar a Dios i pues 

lende de efte ordinario de 

da dia , debe defocuparfe 

tiempos de todo genero de 

ígocios y aunque fean fan- 

»s y para entregarfe del todo 

los efpirituales exercicios y 

dar á fu anima un abun- 

mte pafto , con el qual fe 

pare, Jo que con los defec- 

s de cada dia fe gafta y y 

cobren nuevas fuerzas pa- 

paíTar adelante j y aun- 

le eíto fe debe hacer en 

ros tiempos^ mas efpecial- 

ente fe debe hacer en las 

/las princ\pa.Vt^ ^cX ^^ ^ ^ 
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zon, para 
lo. 

Si 

Algunos 
tienen poa 
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mto á ella^ y alargan tan-y 
^ los tiempos de la Ora«, 
ion^ y las vigilias^ y afpe* 
ezas corporales y que la na- 
uraleza no pudíendo fufrir a 
a continua tanta carga y vie« 
le a dar con ella en tierra. 

De donde nace y que mu- 
llios vienen a eítragarfe los 
ílomagos , y las cabezas y con 
jue fe hacen inhábiles y no 
blo para los otros trabajos 
:orporales y fino también pa- 
a eflbs mifmos exercicios de 
Dracion. 

Por lo qual conviene tener 
nucho tiento en ellas cofas^ 
nayormente á los principio$> 
londe los fervores , y con>^ 
blacioñes> fon mayores y ]r 
a experiencia y y difcrecion 
nenos^ paraque de tal mo« 
\o tracemos U isi^A&t^ ^^^;x'^ 
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minar ^ que no faltemos a me* 
dio camino. 

Ocro extremo contrario es 
el de los regalados y que fo 
color de difcrecton hurtan d 
cuerpo a los trabajos ^ d 
qual 9 aunque en todo gene- 
ro de perfonas fea muy da- 
ñofo y mucho mas lo es en 
los que comienzan y porque 
como dice San Bernardo > im- 
poífible es , que perfcvcrc mu- 
cho en la vida religiofa^ el 
que íicndo novicia , es ya dif- 
creto y íicndo principiante, 
quiere fer prudente , y fíendo 
aun nuevo^ y mozo> comienza 
a tratarfe y y regalarfe y como 
viejo. 

Y no es fácil de juzgar^ 

qual de eílos dos extremos 

fea mas peligrofo, fino que 

iz Jiidifcrccion ( «imo- i^ 
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xy bien Gcrfon ) t% mas 

:urablc } porque mientras 

cuerpo cfta fano , cfperan-^ 

za hay , que podrá haver re- 

5 medio i mas defpues de ya 

^ cílragado con la indircrecion> 

. mal fe puede remedian 

. Séptimo avij0. 

Otro peligro hay tambleft 
en efte camino , y por ven-4 
tura mayor,quc todos los paf- 
fados ^ el qual es , que mu-^ 
chas perfonas defpues que al- 
gunas veces han cxperimcn^ 
tado la virtud ineAimable de 
la Oración , y vifto por cxt» 
periencia , como todo el con- 
cierto de la vida efpiritual de- 
pende de ella j pareceíes , 
que ella fola es el todo > y 
que dia fola b^^ ^^x^ Y^^ 



das las ot 
^ efta vil 
fundameni 
el edificio 
el hombre 
tud^ men 
ella. 
:f 1 Por cft< 

de Dios d( 
no en un 
grande qu 
das las vi 
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Y aífi como un relox , íi fe 
embaraza un folo punto , pa- 
ra todo : aíli también acae-< 
ce en el relox de la vida es- 
piritual > íl falta una fola vír-i 
tud. 

OSta^o avifo. 

Aqui también conviene ivi- 
far i que todas edas cofas > 
que haíla aqui fe han dicha 
para ayudar a la devoción ^ 
fe han de tomar como uno9 
aparejos > con que el hombre 
fe difpone para la divina gra^ 
cia ^ ocupandofe diligente^»: 
mente en ellosr ^ y quitando 
la conñanza de ellos ^ y pa* 
niendola en folo Dios» Di« 
go efto y porque hay algunas 
perfonas ^ que hacen una co« 
mo arce de todas e^^s t^^^& % m 
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y documentos y pareciendo- 
Íes y que aili <:omo el que 
aprende un oficio > guarda* 
das bien las reglas de ¿1 ^ por 
virtud de ellas faldrá luego 
buen Oficial : aíli también^ 
el que eílas reglas guardare j 
por virtud de ellas alcanzará 
luego y lo que defea \ fin mí- 
far y que efto es hacer arte 
de la gracia ^ y atribuir a re- 
glas > y artificios humanos^ 
lo que es pura dadiva > y mife- 
jricordia del Señor. 

Pues por efto conviene to- 
mar eftos negocios^ no co* 
xno cofa de artev fino como 
de gracia \ porque tomándo- 
lo de eíla manera ^ fabrá el 
hombre > que el principal me* 
dio , que para efto fe requiere, 
es una profunda humildad y y 
¿oaocim^icato Afc ta ^t^^tsa^ 
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sníferia ^ con grándiflimá con«^ 
ñanza en la Divina mifcricor< 
dia y paraque del conocir 
miento de lo uno^ y de lo 
otro ^ procedan íiempre conti«> 
nuas lagrimas^ y oraciones^ 
con las quales y entrando el 
hombre por la puerta de \t 
humildad^ alcance^ lo que de«> 
fea por liumildad ^ y lo con«- 
ferve con humildad^ y lo agra«i 
dezca con humildad^ fin te« 
ner ninguna repunta de con*« 
fianza y ni en fu manera de, 
exercicios^ ni en cofa^ 
que fea fuya« 



Pím del LUTO de la OtacioHi 



29Z 

SIGÚESE UNA BREVE 

Introducción , para los que 

comienzan a fervir 

á nueftro Se-* 

ñor. 

ASSI como todás las 
Artes humanas tíe« 
nen fus principios , y 
elementos > que fon como 
un A. B* C. de donde co- 
mienzan ; aífi también los 
tiene el camino de Dios^ 
( que es Arte de las Artes, 
y fin de toda nueftra vida ) 
y cftos ferá bien feñalar aqui 
hrevemente > para los que de 
nuevo quieren entrar en cL 
Y porque los comienzos de 
Jas cofas han de fer de lo 
mas fácil > de acjjiv fe^'^i t^.-^. 
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zon, que comencemos, apun-^ 
tando algunos cxercicios ef- 
pirituales , que con fcr muy 
fáciles de cumplir , fon co- 
mo una leche de nutrimento 
de efta vida efpiritual : por- 
que aíli como el pez fe con- 
ferva eñ el agua *, aíG la vida 
efpiritual con exercicios cfpi ri- 
tuales. 

£ntre eftos , el primero 
fea , que áííi como el hom- 
bre fe determinare de fervir 
a Dios , y dexar al mundo, 
haga luego una Confeílion 
General de todas las culpas 
de la vida paliada. Para lo 
quai debe tomar algunos dias 
antes , .en los quales , dif- 
curriendo por codas las eda- 
des de la vida paflfada , y 
por todos los Mandamientos 
de Ja Ley Dívvmls t.iaxav^«.^ 
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con dolor ^ y amargura de 
jfu corazón todo lo que hi 
ilicho y hecho 9 6 penfado 
contra Dios^ contra fu pro- 
jcimo > y contra si mifmoj 
para confeflfarlo enteramente 
a fu proprio Confcffor , apro- 
vcchandofc en efto de la plu- 
ma, para poder mejor ayu- 
dar a la flaqueza de la me- 
moria, Y aqui debe enícñar 
el buen Maeftro a fu Difci- 
pnlo la manera de confeffar- 
Ic , y examinaírfc , y apare- 
jarfe para la confcífion , aífi 
para efta general , como pa- 
ra las otras ordinarias , que 
mas á menudo fe han de ha- 
cer i porque no es de todos 
faberfe conocer , ni tampoco 
fabcrfe confeíTar fruéinofa- 
mente , íi no fon avifados y y 
cnícñados cu c&^ om«. 
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Lo fegundo > de áconfe^. 
jarle ^ que en eíle tiempo í^ 
exercice en las Medicacionejl^ 
arriba pueílas ^ ^fpecialmea^ 
te en las de la primera fer. 
mana , ( que fon mas aco- 
modadas para cfte tiempo ) 
procurando por medio de ella» 
inclinar fu corazón a dolor^ 
y aborrecimiento de los pe- 
cados , temor de Dios ^ y 
menofprecio del mundo > y 
áqui fe ofrece gran oportuni- 
dad al Maeílro ^ para plati- 
car el exercicio de la Ora- 
ción , y Meditación , y der 
clarar todos los avifos arriba 
efcritos : en los quales con- 
viene , que efté muy refolutp 
para darlos á comer , y Ca- 
berlos bien enfeñar > de tal 
manera y que de buen Maeílrp 
/aiga el DifcipuVo b\^w wvfe»v 
do. R A. \-s^ i 
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. Lo tercero ^ debe enfeñár- 
ic con quanta reverencia y y 
icón qué devoción fe ha de 
aparejar un dia , ó dos an- 
- tes , para la Sagrada Comu- 
nión y y con quanto temor, 
y temblor , fe ha de llegar a 
ella, y con quanta devoción 
fe ha de recoger defpucs d? 
ella 9 para abrazar al Señor , 
que recibió , y derribarfc a 
lus pies , y darle graeiis por 
tal hofpedería , tal vifíucion> 
y tal beneficio. Y afimefmo 
le enfeñé, quan recogido > y 
quieto , ha de eftar aquel dia, 
y el dia precedente , y en qué 
genero de Liciones , Medi- 
taciones , y Oraciones , fe ha 
de ocupar, para mejor apa- 
rejarfc a eíte myfterio, y apro- 
vccharfc de cL 
Lo quaito , cufexitílt. A& V 
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xnancrá^ que fe ha de havcr ca 
todos los lugares , y tíenr- , 
pos 9 y en todas las otras 
obras exteriores. Con quan- 
ta templanza ^ y honeñidad 
ha de tomar refección en lá 
mefa ^ con quanta devocibny 
y acatamiento ha de eftar en 
la MiíTa ^ y do quiera q^e 
cfiuviere el Santiífimo Sacra-^ 
mentó : con quanta atención^ 
y devoción , ha de aífiftir a los 
Oficios Divinos , aparejando- 
fe primeramente con oración^ 
y recogimiento de corazoa 
para ellos ^ y peleando fuer'^ 
tcmcnte en ellos contra to- 
adas las importunas imagina- 
ciones del enemigo , que mas 
allí que en otra parte nos com- 
baten. 

Enfeñele también , quan: 
compucfto ha de fet «^ ^s» 
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movimientos , quan mefura 
do en fus ojos y quan con 
íiderado en fus palabras ^ quan ' 
templado en fus rifas ^ quan 
humilde a los mayores y quan 
benigno á los menores ^ quan 
cortés á fus iguales , quan 
humano para con los pobresi 
quan piadofo para con los en- 
fermos : y como no ha de fer 
precipitado , ni inconfiderado 
en todas fus cofas. 

Enfcñele también ^ cómo 
ha de andar en la prefencia 
de Dios , trayendole fiem- 
pre ante los ojos , como Juez, 
y teftigo de fu vida : hacien- 
do todas las cofas con aquel 
jnifmo intento, y religión, 
^jquc las haría , íl realmente le 
tuvicflc delante. 

Y alfimifmo le enfeñe^ 
^^'^>^mo debe axvdw Cicrci^tc tsv- 



ro de negocios 9 hur 
razón ^ y levantarl 
con alguna breve 
tomando motivo par 
todas quantas cofas < 
viere ^ como hacen 
)as 9 que de todas la 
iacan algo para hacer i 
V particularmente es 
oable confejo > que 
ación del Apoftol Sa 
dolóme 9 muchas ve( 
•e d5í> 
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cen los Santos \ y podri, cn^, 
tonces y buelco á sí mifi^o^ 
reprehenderfe manfamente f^"^ 
diciendo: Donde me fuí^ 6^ 
buen Jefus > por que me apar- 
té de tí ? Donde te has ido 
bolando ^ anima mia ? Qué 
traes de allá fino derrama*^ 
miento , y tibieza ? No Ta- 
bes y que el Señor eílá con 
los que ellán configo ^ y fe 
aparca de los que fe apartan 
de fu corazón? 

Y aunque en todo tiem- 
po debe el hombre traer con- 
figo efte cuidado ^ quanto le 
fea poífible > pero feñalada* 
mente á la mañana en def- 
pertando , trabaje por cerrar 
la puerta a todo genero de 
penfamientos terrenos , y ocu- 
par la pofada con la memo- 
ria de nuc&tp S^u^t ) ^Ivv^ 



»:'* 
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ciendole luego las primicias 
del día > y podrá en efte 
tiempo hacer tres cofas : la 
iprimera ^ darle gracias > por« 
que le dio aquella noche quie« 
ta ^ y le libró de las fantaí* 
mas ^ y alTechanzas del ene- 
migo , y por todos los otros 
beneficios y como es ^ de la 
creación , confcrvacion , vo- 
cación 9 redempcion ^ &c. 

La fegunda , ofrézcale to- 
do quanto aquel dia hiciere^ 
y padeciere , y trabajare , y 
todos los paíTos , y cxerci- 
cios , en que fe ocupare , y 
a fi mifmo también fe ofrez- 
ca con todas fus cofas , pa- 
raque todo fea á gloria fu- 
ya , y de todo haga él lo 
que fuere á fu fanta volun- 
tad ^ como de cofa fuya. La 
tercera ^ pidaVe ^t^d^ ^ ^^\ac^ 
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3t que en aquel día nó .;liaga, 
( cofa 9 que fea en ofenfa. de fa 
Mageílad ^ y principalmente 
< le pida favor para contra to- ' 
dos aquellos vicios ^ de que ür 
iiente mas tentado y y arme- 
fe con una fuerte determina- 
ción , y circunfpeccion > con- 
tra ellos y y con efto diga 
la Oración del Pater nofter^ 
y Ave Maria^ de efpacio devor 
tamente. 

A la noche ^ antes que fe 
acuelle , entre configo en 
)uicio 3- y tomefe cuenca de 
todo lo que aquel dia hizo» 
ó dixo ^ ó pensó contra la 
Lty de Dios ^ y de las ne- 
gligencias , y tibieza , que tu- 
vo en fu fervicio, y del ol- 
vido de el i y dicha con de- 
voción la ConfeíIIon general 
con un Pater noQü^t ^ ^ "«^s^ 
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late de mí i y pienfe enton- 
ces ^ como ya tiene una ho- 
ra menos de vida , y* que '% 
poco a poco acabará de andar ^^j 
eíla jornada. r 

Quando fe aífentáre a lá. 
mefa , pienfe , como Dios es, 
el que le d¿ de comer , y el 
que crió todas las cofas pa- 
ra^ fu fervicio ^ y déle gra- 
cias por la comida^ que le da y 
y mire, a quantos faltó, lo 
que a el fobra , y con quan- 
ta facilidad poflee^lo que otros 
alcanzaron con tanto trabajo, 
y peligro. 

Quando fuere tentado del 
enemigo , el mayor remedio 
es correr con grandiííima li- 
gereza a la Cruz , y mirar 
allí á Chrifto defpedazado, 
y defcoyuntado , y desfigu- 
rado , mMiando uo^ d^^ Sa^r. 
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dadme ^ . Señor 9 Dios mió ^ 
y defendedme de eíte Dragón^ 
pues yo no puedo fin Vos.' Y * 
lera muy bien a veces tiaceri 
^ mucha prieflTa la feñal de* 
la Cruz encima del corazón^ 
^ eftuviere en parte , que. lo 
pueda hacer fin nota de nadie. 
De efta manera las tentacio- 
nes le ferán ocafion de mayor 
corona ^ y de que mas veces 
al dia levante fu corazón a 
Dios ; y alfi el demonio y que 
venía por lana , bol verá , co- 
mo dicen , trafquilado. Efta 
es , Chriftiano Leftor , la le- 
che 9 de los que comienzan: 
oye aora en el figuiente ca- 
pitulo la fuma de toda 
efta efpiritual doc- 
trina. 



1\Ti 
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is vigilias Tantas en Ora- 
ion \ y en todo fe ha de 
nirar ^ que fe aflija la ¿ar- 
te ^ y no fe amate el efpU i 
itu , ni haga daño a la fa* 
ad corporal } y por eílo ha 
Le fer , con confejo de fu 
vlaellro efpintual^ íi lo tie-* 
le > y ii no lo tiene ^ de 
>cra perfona muy erpiritual> 
r muy penitente ^ y exem- 
)lar ; y porque muy pocos 
lenten la perfección^ fí no co^ 
oío ellos lo obran > fi aun 
illo no huviére > ayudefe 
le fu buena . difcrecion , 
fundada en nueílro Señor ^ 
f: no eñ el faber de ia car- 
ie > . que, el regalo ñnge fer 
difcrcto i y vaya experimen- 
tando las cofas : porque 
la .experiencia, con la ora« 
úon p y pura mtci\¿\oTv > Na 
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irá dáñdo lumbre ^ de lo • 

debe hacer. 

Lo fcgundo , y \ 
. principal ^ conviene y que 
Iblicíto en ll xnortifícac 
interior de si mifino^ y 
fus apetitos > y feniuales 
clinaciones ^ y en la ab 
gacion de fu propria vol 
tad j por cumplir la d 
na ^ y la de fus mayoi 
á quien debe obediencia 
de fu Maeílro efpiritual j 
lo tiene , y en el exerci 
de las virmdes interior 
y exteriores ^ quando le í 
re neceflfario > 6 la c 
dad del próximo > ó de 
mifmo y le obligare y ó m 
tro Señor de dentro le co 
bidare á ello > aunque 
íin obligación de prec 
to. 
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Lo tercero > há de fer 
[icito en la continua Ora- 
in : porque es impoffiblell 
íbttos crucificar nueftra car* 
^ y mucho mas impoí&bl^ 
mortificación interior y y 
gamiento de nofotros mef- 
>s 9 y el exercicio de 

virtudes , ( por fer fo- 
! nueilra naturaleza ) íl^ 

mediante la gracia de 
eftro Señor : al qual es 
iliíUmo obrar en nofo*" 
s fobre toda naturaleza ^ 
qual el hará ^ íi inlUnte* 
nte le pedimos : y pues 
nos pobres > y no tenemos 
rza para trabajar ^ íi que« 
nos fer ricos de dones 
eüiales^ necelTario nos es 
andigar ^ a quien nunca ceí^ 
i de nos dtar > fí nofotros 



la prefencia del Se- 
;omo yá diximoSi 
tres cofas fon iJ 
c i pálmente debe pro- 
, Siervo de Dios ^ 
te fcr puríflimo , y 
imo holocaufto fuyo: 
guardadas eftas rrcl 
queda todo el hom- 
brmado con todas 
es \ que fon > cfpí- 
ima > y carne : por- 
i los ayunos ^ y af- 
eo rpo rales y fe fatv\\ 
;an\c. ; í-qiw \%. »s^^ 
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cío del Cielo ^ y de tra^ 
bajo ^ y agricultura del homii 
bre : fin eílas dos coías.^ 
la tierra de Tuyo no 11^1 
mas que zarzas ^ y efpinüi. 
Pues aíli has de entender , 
que nueílro corazón ^ def- 
pues del pecado > no lleva 
de fuyo mas , que aque- 
llas efpinas y que dice el 
Apoílol : Maniñeñas fon las 
obras de la carne \ que fon > 
fornicación > fuciedad ^ def- 
honeílidad^ iras^ contiendas^ 
porñas , embidias , difcor- 
dias y vandos y &c. Mas 
íi ha de llevar fruto de vi« 
da eterna ^ ha de fer con tra- 
bajo y y fudor de nueftro 
roftro y y también con agua> 
y rocío del Cielo. Para 
lo primero iirve el caG- 
S2 XV- 
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bajo no carece d¿ gnb^ 
^ pues todo lo buci$jp es 
Dios. '' , 

Por donde parece y tj/m 
vida del verdadero , y; 
fe¿lo Chriftiano > ( íi al-^ 
LO la quifiere abreviar) 
continuamente orar ^ y 
3a)ar^ y por coníiguienteji 
\ dos pies fon muy nef- 
arios para elle camino j( 
) de trabajo ', y otra 
Oración ^ confiando el 
nbre en Dios , y tra- 
mdo confian temente por 
amor : de tal manera ^ 

ni por la demaíiada 
.fianza en Dios fe eche 
iormir y ni por la de« 
íiada confianza en fíis 
>a)os menofprecie el fo* 
ro de la DivvwaL ^'^^vv^ 
imo hicktotí Vq^ ^cNa!©»^ 
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ginácíon. Todas eftas Cru- 
ces fon neceíTarias y y cile 
es el fuípendío ^ y la láiier- 
te 9 que ha de abrazar > jr 
elegir nueftra anima y parlfti' 
que muerta^ a la vida del 
primer Adán , viva vida 
del Segundo. Sin efta Cruz 
ninguna cofa valen todas 
nueílras oraciones ^ íino 
para vivir mas engañados ; 
de manera y que ni apro- 
vecha el trabajo íín la Ora- 
ción i porque no ferá du- 
rable : ni la Oración íia 
el trabajo > porque no ferá 
fruftuofa. Con eftas dos vir- 
tudes fercmos templo vivo 
de Dios y que tenia dos lu- 
gares y uno de Sacrificio > 
y el otro de Oración : con 
eftas iremos al monte de 
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TABLA 

DE LO CONTENIDO 

en el prefcntc Libro. 

CAp. I. Bel fruto ^ ^^^% 
ha defacar de la Oración^ 
Meditación* fag. 5. 

Cap. z. Be la materia de la 
Meditación. fag. 14. 

Lunes : de los \fecados , y cono- 
cimiento de símijmo.pag. 1 8. 

Martes. Meditación de lasmife- 
fias dofla vida humana.p. z 8 . 

Miércoles : Meditación de la 
muerte. fag. 40. 

Jueves\Meditacion del Juicio fi- 
nal, pag. 30. 

Viernes-Meditación de lai^énas 
del Infierno. pag. 58. 

Sábado : Meditación de la glo^ 
tí a. pag. 67. 

Domingo: Meditación de los ¿tf- 
^efic¡osI>ivinus% \^%-^ 
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Jueves 



Crtiz^yy llanto de UVitgef^ 

y entierro. fag. 1 4.6* 

domingo: Meditación de U def^ 

cendidd del Señor alLimbp^y 

aparecimiento k nuefira Sf* 

noray a los Di/cifulosyy M¡JÍ¡f 

terios de la Afcenjion.f. 1 5 í . 

2ap* 5. Hefeis cofas y quefue-^ 

, den entr evenir en elexercicU 

de la Oración. fag. 16 5% 

Cap»6* De laprefaracion.p.i69m 

Cap. 7* De la Lección, p. 174^ 

Cap.S.Z)^ la Meditacion.p. 17 6m 

Cap. 9. Del H acimiento degra^ 

cias. pag. 17 9é 

Cap. I o.Del ofrecimientop. 1 8 j • 

Cap* II. De la petición, p. i86# 

Petición efpecial del amor de 

Diosj. pag. 19 i ^ 

Cap. 12 Avifos para tener efie 

Janto exercicio. pag. 20 j* 

SEGUNDA PA¿TE^ ^ 
Csíp. i. De U DtvQÚ^n.Y- "^W 
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